irtschaftlicher Leiter:
A<, HILDEGARDZENTRUM irschatticher Leier
Q\ )-) Institut far Physiotherapie, Massage und Psychotherapie - Arztlicher Leiter:
/-)/ Kloster Gut Aich (www.hildegardzentrum.at) Dr. Toni Huber

Psychotherapeutischer Leiter:

Flrbergstrasse 15 / A-5340 St. Gilgen P. Dr. Johannes Pausch OSB
Tel: 06227/2318480
Email: hildegardzentrum@europakloster.com

Telefonisch erreichbar: Mo — Fr von 8:30-11:30 Uhr

Die Klassischen

Klassische Massage
Bei der klassischen Massage werden durch gezielte Griffe, Streichungen und Beriihrungen des
Therapeuten Verspannungen der Muskulatur gelst, die Durchblutung angeregt und die
Entschlackung geférdert. Dadurch werden die Selbstheilungskrafte und Regenerationskrafte angeregt,
wodurch sich ein spirbares Wohlbefinden und Entspannung wéhrend und nach der Behandlung
einstellt.

FuRreflexzonenmassage
Durch die Behandlung der Reflexzonen am Ful? werden gestaute Energien zum Fliel3en gebracht.
Organische Beeintrachtigungen und Stérungen kénnen positiv beeinflusst werden.
Indikationen: Verdauungsbeschwerden, Kopfschmerzen verschiedener Art, lymphatische
Belastungen, muskulére Verspannungen und allgemeine Regeneration.

Manuelle Lymphdrainage
Durch manuelle Behandlung wird das Lymphsystem je nach Bedarf entweder in Teilbereichen oder
im Ganzen angeregt. Sie regt das Abwehrsystem an, l6st Stauungen und wirkt beruhigend.
Indikationen: Allgemeine Regeneration, bei Hamatomen und Schwellungen als Folge von Unféllen
und Operationen, als erganzende Behandlung zur Fastenkur.

Moorpackungen
Der schmerzlindernde Aspekt der warmen Moorpackung beruht auf der durchblutungs-anregenden,
stoffwechselsteigernden und muskeltonisierenden Wirkung. Indikationen: Subakute und chronische
Zusténde des rheumatischen Formenkreises. Schmerzzustdnde nach Traumen am Bewegungsapparat,
Durchblutungsstérungen.

Die Energetischen
Akupunkt-Massage

Nach alter asiatischer Auffassung ist die Lebensenergie allen Korperfunktionen tibergeordnet. Sie
durchflie3t unseren Korper Uber die Meridiane (= Leitbahnen durch den Kdrper) welche einen
speziellen Energie-Kreislauf bilden. Stérungen und Fehlfunktionen beruhen nach dieser Auf-
fassung auf ortlichem Uberfluss oder Mangel von Lebensenergie. Mit dem sanften Ausstreichen
der Meridiane mittels eines Metallstabchens, eines Holzstdbchens oder den Fingerbeeren wird die
Lebensenergie wieder in Fluss gebracht und somit ein energetischer Ausgleich erzielt. Dabei
behandelt man nicht bloR3 einzelne Akupunkturpunkte, sondern das gesamte Meridiansystem.
Indikationen: Kopfschmerzen, Migréne; Nacken- und Ruckenschmerzen, Verspannungen aller
Art, Ischiasbeschwerden, Stresssymptome, Erschépfungs- und Schwéchezusténde.

Shiatsu
Shiatsu ist eine Massageform ostlichen Ursprungs, die Korper Seele und Geist auf sanfte Weise
harmonisiert und vitalisiert. Das energetische Gleichgewicht des Koérpers wird wiederhergestellt. Alle
Korperfunktionen werden ausgeglichen, die Klarheit des Denkens verbessert sich, groRere
Ausgeglichenheit und innere Gelassenheit stellen sich ein. Bei der Behandlung wird mit den Fingern,
Handballen, Ellbogen und auch mit den FuRRen stabiler Druck entlang der Meridiane (Energielinien
des Korpers) ausgelibt, um Blockaden zu Iésen und harmonisches FlieRen der Kdrperenergien zu
erreichen. Eine Shiatsu Behandlung findet am Boden auf einer Matte, in lockerer Baumwollkleidung
statt. Indikation: Siehe Akupunkt-Massage



Die Speziellen

Colon-Hydro-Therapie
Eine der erfolgreichsten Methoden zur Entgiftung des Darmes und damit des Kérpers ist die Colon-
Hydro-Therapie. Sie besteht aus Spilungen des Dickdarmes mit Wasser unterschiedlicher
Temperaturen bei gleichzeitiger Massage des Bauches. Stuhlriickstdnde sowie Faulnis- und Gargifte
werden ausgespllt. Der Darm wird entgiftet, das Immunsystem und die Abwehrkrafte werden positiv
beeinflusst. Der befreite Dickdarm kann seine Entgiftungsfunktion wieder besser ausfiihren.
Empfohlen wird die Behandlung bei chronischer Verstopfung, Darmtragheit, Pilz- und
Bakterienbefall des Darms. Entschlackung und Entgiftung bei wiederholter oder langer andauernder
Medikamenteneinnahme. Die Colon-Hydro Therapie ist eine optimale Erganzung bei Fastenkuren.

Olpackung
Die beruhigende und entspannende Wirkung des Johanniskrautdles auf das Nervensystem in
Kombination mit einer Warmebestrahlung ergibt die einzigartige Wirkung dieser Behandlung. Dabei
werden die Warmequellen je nach Wunsch und Bedarf an bestimmten Korperregionen eingesetzt,
wodurch das Johanniskraut6l Gber die Haut aufgenommen wird und seine entspannende und
beruhigende Wirkung fiir Leib und Seele entfalten kann. Es werden auch Packungen mit Lavendel-,
Salbei- und Thymiandl angeboten.

Geschenkgutscheine
Geschenkgutscheine flir Behandlungen Uber einen Betrag lhrer Wahl erhalten Sie an der Rezeption.

Preisliste EURO

(inkl. 10% Mwst.)
Gultig von 01.01.2025 — 31.12.2025

Massage: 25 Min. 40,00
Teilkorpermassage, FuBRreflexzonenmassage, Lymphdrainage

Massage 50 Min. 73,00
Ganzkérpermassage, Lymphdrainage, Akupunkt-Massage, Shiatsu

Krauterstempelmassage 50 Min. 98,00
Moorpackung 25 Min. 24,00
Olpackung 25 Min. 30,00
Colon Hydro-Therapie 60 Min. 108,00
Physiotherapie 60 Min. 90,00
Physiotherapie 45 Min. 71,00
Physiotherapie 30 Min. 50,00
Passivtherapie (Ultraschall, Strom) 19,00
Psychotherapie 50 Min. 105,00
Sonderangebote:

Freier Geschenkgutschein

5-er Block Massage 25 Min. Sonderpreis 180,00

5-er Block Massage 50 Min. Sonderpreis 330,00



