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Die Klassischen

Klassische Massage
Bei der klassischen Massage werden durch gezielte Griffe, Streichungen und Beriihrungen des
Therapeuten Verspannungen der Muskulatur geldst, die Durchblutung angeregt und die
Entschlackung geférdert. Dadurch werden die Selbstheilungskrafte und Regenerationskrafte angeregt,
wodurch sich ein spirbares Wohlbefinden und Entspannung wéhrend und nach der Behandlung
einstellt.

FuRreflexzonenmassage
Durch die Behandlung der Reflexzonen am Ful} werden gestaute Energien zum FlieRen gebracht.
Organische Beeintrachtigungen und Stérungen kénnen positiv beeinflut werden. Indikationen:
Verdauungsbeschwerden, Kopfschmerzen verschiedener Art, lymphatische Belastungen, muskulére
Verspannungen und allgmeine Regeneration.

Manuelle Lymphdrainage
Durch manuelle Behandlung wird das Lymphsystem je nach Bedarf entweder in Teilbereichen oder
im ganzen angeregt. Sie regt das Abwehrsystem an, 16st Stauungen und wirkt beruhigend.
Indikationen: Allgemeine Regeneration, bei Hamatomen und Schwellungen als Folge von Unféllen
und Operationen, als erganzende Behandlung zur Fastenkur.

Moorpackungen
Der schmerzlindernde Aspekt der warmen Moorpackung beruht auf der durchblutungs-anregenden,
stoffwechselsteigernden und muskeltonisierenden Wirkung. Indikationen: Subakute und chronische
Zusténde des rheumatischen Formenkreises. Schmerzzustdnde nach Traumen am Bewegungsapparat,
Durchblutungsstérungen.

Die Energetischen
Akupunkt-Massage

Nach alter asiatischer Auffassung ist die Lebensenergie allen Korperfunktionen tibergeordnet. Sie
durchflie3t unseren Korper tber die Meridiane (= Leitbahnen durch den Korper) welche einen
speziellen Energie-Kreislauf bilden. Stérungen und Fehlfunktionen beruhen nach dieser Auf-
fassung auf ortlichem Uberfluss oder Mangel von Lebensenergie. Mit dem sanften Ausstreichen
der Meridiane mittels eines Metallstabchens, eines Holzstdbchens oder den Fingerbeeren wird die
Lebensenergie wieder in Fluss gebracht und somit ein energetischer Ausgleich erzielt. Dabei
behandelt man nicht blof3 einzelne Akupunkturpunkte, sondern das gesamte Meridiamsystem.
Indikationen: Kopfschmerzen, Migréne; Nacken- und Ruckenschmerzen, Verspannungen aller
Art, Ischiasbeschwerden, Stresssymptome, Erschépfungs- und Schwéchezusténde.

Shiatsu
Shiatsu ist eine Massageform ostlichen Ursprungs, die Korper Seele und Geist auf sanfte Weise
harmonisiert und vitalisiert. Das energetische Gleichgewicht des Korpers wird wieder hergestellt. Alle
Korperfunktionen werden ausgeglichen, die Klarheit des Denkens verbessert sich, groRere
Ausgeglichenheit und innere Gelassenheit stellen sich ein. Bei der Behandlung wird mit den Fingern,
Handballen, Ellbogen und auch mit den FuRen stabiler Druck entlang der Meridiane (Energielinien
des Korpers) ausgelibt, um Blockaden zu Iésen und harmonisches FlieRen der Kdrperenergien zu
erreichen. Eine Shiatsu Behandlung findet am Boden auf einer Matte, in lockerer Baumwollkleidung
statt. Indikation: Siehe Akupunkt-Massage



