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Psychosomatische Kombinationstherapie (PSKT) im Hildegardzentrum: 

 

 
Das Behandlungskonzept der PSKT geht im speziellen auf das Zusammenwirken von Körper 

und Seele ein. In dieser Therapieform werden die psychotherapeutische und die 

physiotherapeutische Behandlung kombiniert. Für die Behandlung ist eine ärztliche 

Überweisung notwendig. Diese Behandlung kann über die SGKK, BVA, SVA und SVB 

abgerechnet werden. 

 

Anwendungsgebiete: z.B. 

 

- Nachbehandlung nach schweren Krankheiten und Operationen 

- Essstörungen 

- Depression 

- chronisch – rezidivierende Wirbelsäulenschmerzen 

 

 

Therapiemethoden: 

 

- Bei der PSKT kommen Behandlungsmethoden der Physiotherapie und der 

Psychotherapie zur Anwendung. 

 

 

 

Für genauere Auskünfte wenden sie sich bitte an die Therapierezeption. 


