
 

HILDEGARDZENTRUM 
Ambulatorium für Physiotherapie und Psychotherapie 

Kloster Gut Aich 

Fürbergstrasse 15 / A-5340 St. Gilgen  

Tel: 06227/2318-480, Fax 06227/2318-479 

Geschäftsführer:  

Bernhard Pfusterer 

Ärztlicher Leiter:  
Dr. Peter Kowatsch 

Psychotherapeutischer Leiter:  

P. Dr. Johannes Pausch OSB 

 

 

Anmeldung: Mo – Fr von 8.30 – 11.30 und Mo – Mi von 14:30 – 16:00 Uhr 

 

 

 

Physiotherapie im Hildegardzentrum 

 
 

Anwendungsgebiete: 

 

 Wirbelsäulenprobleme 

 Abnützungserscheinungen der Gelenke und der Wirbelsäule 

 Nachbehandlung und Rehabilitation nach Unfällen und orthopädischen Operationen 

 Rheumatische Erkrankungen 

 Neurologische Krankheitsbilder 

 

 

 

 
 

 

 

 

Therapiemethoden: 

 

 Heilgymnastik, Atemtherapie 

 Lymphdrainage 

 Diverse Elektrotherapien 

 Ultraschall 

 Wärme- und Kälteanwendungen 

 Spezielle physiotherapeutische Behandlungsmethoden 

 Ganzheitliche Behandlungskonzepte 

 


