Heilkrauter fur das Leben

aus dem Krautergarten des Europaklosters Gut Aich
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Wir Monche bauen in unseren Garten - unter Nutzung
der ortlichen und klimatischen Bedingungen und des
wechselseitigen Einflusses der Krauter untereinander
- unsere Pflanzen an. Der bewusste Umgang mit der
Natur fuhrt in unseren Klostergarten zu einer guten
biologischen Entfaltung der Pflanzen. In den Kloster-
garten nutzen wir Monche die vier Urelemente Erde,
Wasser, Feuer und Luft auf optimale Weise fir unse-
ren Krauteranbau. Die Pflanzen nehmen die gut aus-
balancierten Krafte der Urelemente in sich auf und
geben sie als Heilmittel an den Menschen weiter.

Unmittelbar um das Kloster haben wir mehrere Krau-
tergarten, vor allem unseren neuen umfriedeten Gar-
ten, in denen Sie die in diesem Katalog angeflihrten
Krauter finden konnen.

Jeder Krautergarten ist ein verdichteter Kosmos. Er
wurde in den Klostern kunstvoll nach einer bestimm-
ten Grundordnung angelegt. Die Kloster tauschten
ihre Erfahrungen untereinander aus - so konnte im
Laufe der Jahrhunderte ein umfangreiches Wissen
Uber die Aufzucht und Wirksamkeit der Heilpflanzen
zusammengetragen werden. Viele Wirkungsweisen
der Krauter wurden immer wieder in Frage gestellt
oder bestatigt. Eine endglltige Einschatzung wird
erst nach einer intensiven Auseinandersetzung uber
Inhaltsstoffe, Anbau, Verarbeitung und Anwendung
moglich sein.

Wer in seinem Leben verstarkt Krauter verwenden
will - als Heilmittel, zur Erhaltung der Gesundheit
oder als aromatische Gewlrze, die nicht nur das Essen
schmackhafter machen, sondern auch der Verdauung
helfen - sollte sich auf jeden Fall ein Grundwissen
verschaffen, damit er die wesentlichen Heilwirkungen
kennen lernt.

Ganz ausdricklich sei aber darauf hingewiesen, dass
jede ernsthafte Erkrankung eine kompetente Diagnose
und eine gute Behandlung braucht. Deshalb ist in je-
dem Fall auch arztlicher Rat einzuholen.

Jedes unserer Krauterelixiere und Baumessenzen
tragt ein durch Meditation entwickeltes, individuelles

Mandala.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude mit unseren ausge-
wahlten Produkten.

Pater Dr. Johannes Pausch 0SB



In unseren Klosterladen finden Sie Eigenprodukte
aus dem Klostergarten und der Klosterkellerei vom Europakloster Gut Aich,
sowie ausgewahlte Produkte aus anderen europaischen Klostern.

Pfortenladen Klosterhofladen
direkt beim Klostereingang vom Klostereingang 30 m entfernt
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Seit der Grindung _

des Klosters Gut Aich 1993 R G
haben sich die Ménche mit grofiem .
inneren Engagement um den Anbau
und die Verarbeitung von Heilkrautern
bemiht. Sie brachten ihren gesamten
Erfahrungsschatz und ihr Wissen mit,
das sich in den Benediktinerklostern
seit vielen Jahrhunderten

angesammelt hatte.

Ihr eigenes Interesse und das
wachsende Interesse vieler
Besucherlnnen war auch der Beweg-
grund fir die Monche von Gut Aich,
einen ganz neuen Garten anzulegen.
Dies war nur moglich mit Hilfe unse-
rer engagierter Mitarbeiterlnnen und
mit der tatkraftigen Unterstltzung der
Mitglieder unserer Fordervereine

und des ,Vereins Europaische
Klosterheilkunde Gut Aich®.
Ausdricklich danken wir den Sponso-
ren dieses Grofiprojektes. Aufierdem
wurde das Gesamtprojekt der
heilsamen Garten des Europaklosters
Gut Aich durch das osterreichische
Programm zur Entwicklung des
landlichen Raums 2014-2020 als
LEADER-Projekt umgesetzt.




Wir verwenden keinen Duinger, auf3er selbst
hergestellter Komposterde.

Es wurden in diesen Krautergarten noch nie
Unkrautvertilgungsmittel oder Schnecken-
bekampfungsmittel eingesetzt. Die Bekampfung
der Schnecken Ubernehmen unsere Laufenten.

Die Hohenlage der Klostergarten von Gut Aich
(600m) und der Klosteralmen (bis zu 1.600 m) sind
ideal fur den Anbau bzw. das Gedeihen der Krauter.
Anbau, Pflege, Sammeln und Verarbeiten der
Krauter wird durch Monche, freiwillige Helfer und
die Familiaren des Klosters bewerkstelligt. Es ist
wichtig, mit welcher inneren Einstellung Menschen
mit diesen Krautern umgehen.

Alle Krauter und Garten werden immer wieder
gesegnet. Die Segnung der Krauter und
Krautergarten ist nicht nur eine gute,
benediktinische Tradition, sondern sie begegnet uns
in allen monastischen Traditionen der
Weltreligionen, z.B. auch in Tibet und in Indien.

Die Krauter werden sofort nach der Ernte gereinigt
und noch einmal gesegnet, bevor sie handverlesen
verarbeitet werden. Das ist ein sehr grofier innerer
und auferer Aufwand. Deshalb sind die
Krauterspezialitaten aus dem Kloster Gut Aich
auch so kostbar.

Die Monche des Klosters Gut Aich stehen in der
Tradition des Benediktinerordens, der seit 1.500
Jahren Erfahrungen mit dem Anbau, der
Verarbeitung und Anwendung von Heilkrautern hat.
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Mandala-Kartchen

44 Mandala-Kartchen im Format 10,5 x 10,5 cm
in praktischer Schachtel

Die Heilkrauter Mandalas

Die Heilkrauter aus dem Klostergarten Gut Aich

haben Pater Johannes Pausch inspiriert,

Mandalas zu zeichnen. Sie bringen das Aussehen

und die Heilkraft der Pflanzen zum Ausdruck

und wirken positiv auf Korper, Geist und Seele.

Auf diesen beiden Seiten sind Sie eingeladen

intuitiv ein Mandala zu wahlen. Auf der nachsten Seite
finden Sie eine kurze Erklarung zu jedem

einzelnen Mandala und die dazu passende Heilpflanze.
Intuition und Wissen zeigen gemeinsam

einen richtigen Weg. Viel Vergnigen!
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Die Mandalas

Der Klostergarten in Gut Aich beherbergt eine schier
unerschopfliche Fille an kostbaren Heilpflanzen.
Inspiriert von dieser reichen Vielfalt, sind
Heilkrautermandalas entstanden die ganzheitlich
auf die Menschen wirken. Sie sind der einzigartige
Versuch, auf Farbe, Form und Heilkraft der jeweiligen Immunspray Nr. 5
Pflanze hinzuweisen. Mandalas sind Gebete, Ausdruck Viele Pflanzen helfen uns in schwierigen, dunklen und
der benediktinischen Natur-, Menschen- und herausfordernden Zeiten, vor allem auch der Sonnenhut -

. . die Echinacea. Lassen Sie sich beriihren von den Pflanzen
Gottesbeziehung, Geschenke des Himmels und der Erde. und sprilen Sie den Immunspray Nr. 5 nach Bedarf auf.

Fir jeden ist ein Kraut gewachsen! Er tragt Sie durch diese Zeiten.
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Heilkunde, das Wissen

um die heilsame Wirkung
von Pflanzen, ist ein Schatz,
der liber Jahrhunderte

in Benediktiner- und
Zisterziensterkldstern

gewachsen ist.
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Alle unsere Elixiere, mit Ausnahme vom Olivenblatt,
werden mit 33% Bio-Alkohol hergestellt

,<Jeder Krautergarten
ist ein verdichteter Kosmos!”

Pater Johannes Pausch



Der Alant steht aufgrund seiner bitteren Inhalts-
stoffe flir Stoffwechselvorgange. Mit seinen tiefen,
festen Wurzeln und den zugleich sonnigen nach
oben gerichteten Blitenkopfchen steht er sinn-
bildlich fiir den Ausgleich von ,oben und unten“.
Traditionell ist er demnach auch fir die Atemwege
und fur die Verdauung gleichermalfien beschrieben.
Als Sonnenpflanze steht Alant fir Starke, Mut und
Lebensfreude. Vorsicht bei Korbblitlerallergie!

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Worlverleit
Arnika Spriher

Fur den Korper: Stich-, Stof3-, Schnittverletzungen,
Herz und Kreislauf, antiseptische Wirkung, Insek-
tenstiche, Quetschungen, Blutergiisse, Briiche

Fiir die Seele/Geist: seelisch-geistige Verletzungen
und Wunden, Angst und Schrecken nach Unfallen

Erhaltlich in der 50 ml Glasspruhflasche

Atherisches Krauterelixier

Alant, Eibisch, Thymian, Spitzwegerich, Schlissel-
blume, Konigskerze, Fenchel, Sternanis, Salbei und
Johanniskraut zahlen zu den atherischen Krautern
nach alter Klostertradition. Mit ihren sonnig-war-
men Eigenschaften sind sie besonders in der kalten
Jahreszeit oder bei trockener Luft eine Wohltat.
Sie haben wohltuende Eigenschaften auf Hals und
Rachen. Auf der spirituellen Ebene konnen die
Krafte der Krauter hilfreich sein, wenn vor Auf-
regung die Stimme zu versagen droht oder um
seelisch wieder durchatmen zu kénnen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

klare Sicht

Augentrost

Augentrostbedeutet Frohsinn und Wohlempfinden.
Die weifB3-violettgelben Lippenbliiten haben eine
liebliche und frohliche Ausstrahlung und sehen
dem Auge sehr ahnlich. Dies ist vermutlich auch
der Grund, weshalb der Augentrost in der Krauter-
kunde schon seit Jahrhunderten fir alle Themen
rund um die Augen verwendet wird. Auf der emotio-
nalen Ebene soll der Augentrost die frohe Zuver-
sicht starken, wieder hinschauen zu konnen und
Dinge aus einem ,lichteren” Blickwinkel zu sehen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Barlauch

Der Barlauch ist eines der typischen Frihlingsreini-
gungskrauter. Er steckt voller Durchdringungs- und
Erneuerungskraft. Barlauch bringt alles in Bewe-
gung und kann helfen, alte Muster und Verhartun-
gen aufzubrechen und zu entsorgen. Er unterstitzt
dabei Vergangenes loszulassen und etwas Neues
zu beginnen. Er steht fur Willenskraft, Tatendrang
und Entscheidungsfahigkeit. Er durchflutet uns mit
frischer Energie fur Korper, Seele und Geist.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

innere Slanke
Beifulh

Wie alle Bitterkrauter ist auch der Beifuf3 ein von
alters her geschatztes Kraut. Er vermag die weib-
lichen Krafte in allen Ablaufen zu starken. Heute
weitgehend unbeachtet, war er friher bekannt als
Hebammenkraut, wurde aber auch traditionell als
Raucherkraut fir Schutz-, Segens- und Reinigungs-
raucherungen verwendet. Der Beifuf} steht fur
mentale Klarheit, innere Starke und Ausdauer. Er
kann dazu beitragen, Kraft aus eigener Quelle und
inneren Ressourcen zu schopfen und unterstitzt
die Sensibilitat fur die eigene Intuition.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

innere Rutie

Baldrian

Baldrian ist eine hochwiichsige kraftige Pflanze

die ihren blumigwurzigen Duft im Frihsommer an
Bachufern und feuchten Wiesen verstromt. Seine
lieblichen rosafarbenen Bluten laden zum Innehal-
ten ein. Seiner Pflanzensignatur nach unterstutzt
der Baldrian all jene, die zu sehr vom Verstand
bestimmt sind, um Stille und Ruhe in ihre Gedanken
einkehren zu lassen. Seine positiven Krafte kann er
auch bei geschaftigem Lebensstil entfalten und so
zu mehr Wohlbefinden beitragen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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gllitendles Lebendfewer

Brennessel

Die Brennnessel ist reich an pflanzlichen Eisenver-
bindungen und hat einen hohen Chlorophyllgehalt.
Bereits der Hl. Hildegard waren die wohltuenden
Eigenschaften der Brennnessel bekannt und sie
empfahl einen Aufguss derselben zur Reinigung.
Aus geistig-seelischer Sicht steht die Brennnessel
fur Transformations- und Entwicklungsprozesse
sowie das Entfachen des inneren Feuers und gilt
als Powertonikum fir schopferische Kraft und
mude Manner.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche



Drei Konigs Tropfen

Weihrauch, Myrrhe und Gold sind die wertvollen
Gaben der Heiligen Drei Konige, die den Menschen
auf dem umfassenden Weg an Korper, Geist und
Seele unterstiitzen sollen. Unter dem Licht- und
Warmeeinfluss sudlicher Sonne bilden Weihrauch-
baum und Myrrhe vermehrt therische Ole und
Harze aus. Sie sollen das Sonnenhafte auf den
Menschen Ubertragen und so das Licht der Erkennt-
nis anfachen. Sie bringen Licht in die geistige und
personliche Entwicklung.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

batsamiscte Krafl

Engelwurz

Die Engelwurz ist ein rundum wohltuendes und
kraftigendes Tonikum fir Belastungssituationen.
Die stark wiirzig riechende und scharf schmecken-
de, bitterstoffreiche Wurzel wird traditionell mit
Stoffwechselthemen in Zusammenhang gebracht.
Als lichtvolle Sonnenpflanze verleiht sie der Seele
Licht und Warme. Sie gleicht aus, in Situationen
der Reiziiberflutung, wo ein UbermaR an Eindrii-
cken nicht verdaut werden kann. Der Engelwurz ist
Balsam fiir Korper, Geist und Seele und begleitet
bei dunklen Gedanken und Mutlosigkeit.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Entspannung
Farngeist Spruher

Zur Einreibung auf der Haut auftragen.
Entspannend fur Muskulatur und Gelenke.

Nur auflerlich anwenden! Aufierhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raumtempe-
ratur trocken und lichtgeschutzt lagern.

Nach dem Offnen aufbrauchen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasspriihflasche

welbliche Harmonie

Frauenmantel

Wie der Name schon ausdrickt, gilt der Frauen-
mantel als hilfreich bei fast allen Frauenthemen.
Sein Mantel umhiillt die Weiblichkeit wie ein
Schutz in allen Lebensphasen und -zyklen. Der
Frauenmantel unterstitzt die weibliche Seite im
Menschen, auch im Mann, und ermutigt dabei, sich
fur die Bedurfnisse und Signale anderer zu 6ffnen
und Zuwendung anzunehmen. Er sensibilisiert zum
Héren nach innen und aufien.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche



ateatilendes Licht

Johanniskraut

Johanniskraut gilt als uralte wohltuende Lichtpflan-
ze. In der Mitte des Sommers, wenn die Tage am
langsten und die Lichtkrafte am intensivsten sind,
nimmt sie das Sonnenlicht auf und speichert es

vor allem in den Bliiten. Mit seiner Sonnensignatur
eignet sich das Johanniskraut besonders gut in der
dunklen Jahreszeit, bei triiber Witterung, aber auch
bei triben Gedanken bringt es sein strahlendes
Licht in Leib und Seele und hebt die Stimmung.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

kleine Sonne
Gansebliimchen

Das Gansebliimchen ist bekannt fir seine reinigen-
den Krafte und besonders bei Kindern sehr beliebt.
Das Gansebliimchen - die kleine Sonne - gibt
Unterstitzung fir das innere Kind, wenn man sich
selbst klein und schwach fiihlt oder bei dem Gefihl,
Unrecht erlitten zu haben. Nach seiner Pflanzen-
signatur starkt das Ganseblimchen Menschen die
vergessen haben, dass alles Grofie sich im Kleinen
spiegelt und dort beginnt, die nach aufien hin tber-
heblich, aber in Wahrheit schwach und unsicher
sind.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

i don Ruthe liogt die Kaft

Die besanftigende Melisse mit ihrem zitronigen Duft
vermittelt Gelassenheit. Denkt man an die zarten
rosa Bluten des Baldrians ist schnell nachvoll-
ziehbar, dass er Stille und Ruhe in die Gedanken
einkehren lasst. Haferblute, hellgrin leuchtend
wenn sich die Halme im Wind bewegen, unterstitzt
Ausgeglichenheit. Hopfen, bestrebt sich hoch ins
Licht zu ranken, bringt Leichtigkeit und Frohlichkeit.
Johanniskraut entfaltet seine wohltuenden Eigen-
schaften wie die Kraft des Sonnenlichts.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Slabititit
Haferblute

Der Hafer ist ein hochgeschéatztes Nahrungsmittel
und gilt als Kraftspender. Im geistig-seelischen
Bereich kann die Haferblite die Belastbarkeit des
Menschen starken und Uberall dort stabilisieren,
wo die Balance verloren gegangen ist. Ihre Eigen-
schaft, Dinge wieder ins Lot zu bringen, ist wichtig
fur einen erholsamen Schlaf. Die Haferblite kann
hilfreich sein bei innerlichen und auflerlichen
Drucksituationen, die oftmals auch durch Suchtver-
halten kompensiert werden.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche



tHerglichkedil

Herzgespann

Das Herzgespann ist eine ausdauernde, wider-
standskraftige Pflanze. Auf geistig-seelischer Ebene
kann diese intensiv duftende Pflanze eine Bezie-
hung zur innersten Lebendigkeit des Menschen
herstellen: der Beziehung zwischen Leib und Geist.
Deshalb ist die seelische Wirkung innere Ruhe und
Herz-Balance. Herzgespann kann uns bei unter-
drickten Gefihlen helfen und dabei, die eigenen
Empfindungen zu ordnen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Ofprung

Holunderblite

Der Holunder ist eine vielgepriesene Pflanze mit
jahrhundertelanger Tradition. Der Holunderstrauch
ist das Sinnbild fur die Urmutter, die fir den
Prozess des standigen Wandels von Entstehung,
Wachstum und Vergehen steht. |hr Schutz zeichnet
sich vor allem durch Weisheit und die Ubernahme
von Verantwortung aus. Bei Reifungsprozessen
und in Ubergangsphasen, wie wir sie im Leben des
Ofteren erfahren, ist sie eine hilfreiche Begleiterin.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Kapuzinerkresse

Die Kapuzinerkresse ist in der Krduterkunde
bekannt fur ihre anregenden, vitalisierenden

und belebenden Krafte. Senfdle, wie sie in der
Kapuzinerkresse vorkommen, sind gut geeignet,
um bei ,eingedrungener Kalte" wieder zu erwar-
men. Ihrer Pflanzensignatur nach steht die Kapu-
zinerkresse fur Lebensfreude, Ausgelassenheit
und Frohlichkeit. Sie bringt Energie und Unterneh-
mungslust fur kopfbetonte Stubenhocker.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

é/m/tw&é% Widerstand

Die Karde gilt als grofier Reiniger. Auf geistig-
seelischer Ebene starkt die Kardenwurzel die
Widerstandskraft gegen Einflisse die nur schwer
erkannt werden. Als Distel ist sie von Stacheln
Ubersat und zeigt schon durch ihre Signatur eine
ausgepragte Abwehrfunktion. Die Kardenwurzel
gibt Kraft und regt an, tber die eigene Haltung
nachzudenken.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche



gupackende Khaft

Katzenkralle

Die Katzenkralle strebt aus dem Dunkeln zum Licht,
aus dem Ungeklarten zur Klarung, sie hat in sich
die heilende Kraft der Sonne und auch der Erde und
entfaltet diese. Dort wo sich ,Mull" angesammelt
hat und Klarung notwendig ist, hilft sie Licht ins
Dunkel zu bringen. Die Katzenkralle verwandelt
alte, geistige, schmerzhafte, festgefahrene und ge-
lahmte Bewegungsmuster.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Lindenblute

Die Linde gilt in der spirituellen Tradition als
,Baum der Erleuchtung”. Auf geistig-seelischer
Ebene symbolisiert die Linde den familiaren und
gemeinschaftlichen Zusammenhalt und weckt die
Verantwortlichkeit fireinander. Mit ihrer breiten
Krone voller ,Herzblatter" wirkt sie wie ein Mutter-
baum, der zum Zusammentreffen einladt und auch
in Zeiten von Konflikten Frieden und Klarheit stiftet.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Der Lowenzahn mit seinem sonnengelben Kopf-
chen und den gezahnten Blattern ist bekannt als
Pflanze, die bei keiner Frihjahrskur fehlen darf.
Auf der emotionalen Ebene ist der Lowenzahn aber
auch ein Lichtbringer, der unterdriickte Gefiihle aus
unserem Innersten ans Licht bringt. Dabei wirkt

er in die Tiefe und aus der Tiefe heraus. Nach der
traditionellen Meinung, dass Gleiches mit Gleichem
verandert werden kann, sollen die Bitterstoffe des
Loéwenzahns die , Bitterkeit der Seele" auflésen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Lebendfrende
Madesin |

Die wichtigste Seelenqualitat des Madesdf ist die
Starkung des Urvertrauens. Bei Verlusterfahrungen
und Versagensangsten kann es wieder Leichtig-
keit, Lebensfreude und Zuversicht zuriickbringen.
Madesiif} starkt die Entwicklung, besonders der
weiblichen Personlichkeit. Es starkt einerseits die
Sensibilitat, andererseits die Differenzierung und
die verninftige Entscheidungsfahigkeit. Wenn See-
lenempfindungen verriicktspielen, kann Madesun
die Geflihle wieder ins Gleichgewicht bringen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Mariendistel

Die Mariendistel hat viele Namen, so ist sie auch
als Gottesgnadenkraut, Heilandsdistel oder Christi
Krone bekannt. Schon ihr stacheliges, wider-
standskraftiges Aussehen driickt aus, wofir die
Mariendistel steht. lhre Starke ist die harmonische
Widerstandskraft. Auf geistiger Ebene hilft sie bei
seelischen Vergiftungen. Wenn Menschen ihre tiefs-
te Lebenssehnsucht nicht erfiillen kénnen, kdnnen
Wut und Aggression entstehen. Die Mariendistel
kann dabei helfen, diese in Liebe und Geduld zu
verwandeln.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Meisterwurz

Die Meisterwurz enthalt neben Bitterstoffen auch
einen hohen Anteil an atherischen Olen.

Bitterstoffe sind bekannt fir ihre anregenden
Eigenschaften auf den Stoffwechsel.

Die Meisterwurz ist eine ,Meisterin“ die den ganzen
Menschen anregen kann. Sie steht fur Selbst-
bewusstsein und Befreiung aus Einengung und
Zwang. Sie starkt die Sensibilitat fir den ,inneren
Meister” und gibt die Kraft, dem eigenen Lebens-
weg zu folgen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Herzensuitte
(Melisse |

Der Name der Melisse ,Melissophyllon" bedeu-
tet das Bienenblatt. Sie wird von Imkern gerne
eingesetzt, um die Bienen zu besanftigen. Diese
besanftigende Eigenschaft kann sie auch auf den
Menschen Ubertragen und entfaltet sich tUberall
dort, wo Anspannung herrscht. Daneben gilt sie
auch als Frauenkraut und bringt Wohltat im Auf
und Ab der verschiedenen Zyklen und Lebenspha-
sen. lhrer Pflanzensignatur nach steht die Melisse
fur Gelassenheit, Ruhe und Loslassenkdnnen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

khaft und Batance

Olivenblatt

Der Olivenbaum gilt in den Mittelmeerlandern, wo
er beheimatet ist, als wahres Lebenselixier. Das
Olivenblatt kann in Situationen der Uberforderung
wohltuend sein, um die Kraftreserven wieder auf-
zuladen. Es ladt dazu ein, die vielen Aktivitaten, die
zu Erschopfung gefiihrt haben, auf ihre Wichtigkeit
zu Uberprifen und auch einmal ,Nein" zu sagen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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go&z’@w Begietungiquelle

IM-PHI+ soll besonders in Krisenzeiten und Belas-
tungssituationen unterstitzen, Mangelerfahrungen
auszugleichen und die kraftvollen Wirkungen des
Lebens zu entfalten. Die ausgewogene Kombination
verschiedener Pflanzen - Sonnenhut, Zistrose, Bei-
fufi, Hagebutte, Eiche, Vogelbeere und Tanne - kann
gerade inder ausgewahlten Zusammenstellung ihre
vollen Kréfte entfalten. Der altgriechische Buch-
stabe Phi, auch goldene Zahl genannt, bedeutet
Wohlbefinden, Lebendigkeit, Schonheit, Harmonie
sowie die kraftvolle Balance des Lebens.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

vorbindende Khaft

Ringelblume

Die Ringelblume wird gerne eingesetzt als
Unterstitzung bei allen Arten negativer Einflisse
von auflen (z. B. Hitze, Kélte, Schlag oder Stof3).
Das Wesen der Ringelblume ist die mutterliche
Firsorge. Sie ist Balsam fiir Korper, Seele und
Geist. Sie umhdillt, beschiitzt und versorgt auf
sanfte Weise und befahigt dazu, diese Fursorge
auch annehmen zu konnen. So unterstitzt sie da-
bei, seelische Verletzungen verarbeiten zu kénnen.
Gedanken und Gefiihle kommen durch die Ringel-
blume wieder ins Flie3en.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Klarseil und Khaft

Rosmarin

Der Rosmarin steht fir Antriebskraft, Lebensfeuer,
Begeisterungsfahigkeit und geistige Beweglichkeit.
Er soll das fehlende innere Feuer zurlickbringen.
Rosmarin steht flir Antriebskraft, Lebensfeuer,
Begeisterungsfahigkeit und geistige Beweglichkeit.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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blinende kraf?
Salbei

Traditionell wurde Salbei schon lange von den
Benediktinermdnchen in heimischen Klostergarten
angebaut und seine positiven Eigenschaften gerne
genutzt. Er gilt als wohltuend und ausgleichend
fir den Seelenfrieden. Das Wesen des Salbeis ist
eher nach innen gerichtet. So hilft er in Phasen der
Orientierung bei der Besinnung auf innere Werte,
erleichtert die Akzeptanz in neuen Lebenssituatio-
nen und die Empfanglichkeit fir die Vorteile einer
Neuorientierung. Er wirkt reinigend auf das Ge-
fuhlsleben und hilft emotionale Blockaden zu l8sen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche



Mt und Balarnce
Schafgarbe

Die Schafgarbe enthalt Bitterstoffe und atherische
Ole. Sie findet seit jeher Verwendung fiir Auf-

glsse und Tees und ist seit langem bekannt fir ihre
positiven Eigenschaften auf die Verdauung.

Auf der geistig-seelischen Ebene steht die Schaf-
garbe fur Objektivitat, Maf3 und Balance. lhre
Bliten sind immer gedffnet, bei Sonne und Regen,
tagsuber und nachts. So sieht sie stets beide Seiten
einer Medaille und ermdglicht eine objektive Sicht
fur Mafi und Balance auch bei widrigen Umstanden.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

dlarked Inmundystem

Sonnenhut

Der Sonnenhut - Echinacea - ist wie ein naturlicher
Schutzschirm. Die Pflanze hat vielfaltige wohltuen-
de Eigenschaften und ist in der Krauterkunde lange
bekannt. Seiner Pflanzensignatur nach steht der
Sonnenhut fur Abgrenzung und Integritat. Wie eine
schiitzende Sonne entfaltet er sich und hilft dabei,
sich selbst treu zu bleiben und die eigenen Poten-
ziale entfalten zu konnen. Er gibt Mut, sich auch der
eigenen Psychohygiene zu widmen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

P

Storchenschnabel

Der Storchschnabel, dieses unscheinbare Pflanz-
chen mit den zarten rosa Bliten, besitzt eine starke
Kraft. Es enthalt wertvolle Gerbstoffe die ihre
positiven Eigenschaften wie eine Schutzschicht
entfalten und gilt als Starkungsmittel. Seinem
Pflanzenwesen nach steht der Storchschnabel fir
Integritat. Er kann hilfreich sein, bei Erlebnissen die
nicht verarbeitet werden konnen und unterstutzt
die Verarbeitung von akut unlosbar wirkenden
Problemen. Er verleiht Zuversicht und begleitet die
Ruckkehr zu Ruhe und Ausgewogenheit.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

Lebendglt

Thymian

Thymian ist ein typisches Sonnwendkraut. In ihm
sammelt sich die Glut der Sonne. Diese Warmekraft
kann den Korper unterstitzen, wenn durch den
Atem Kalte eingedrungen ist. Sein wiirziger Duft
und Geschmack spricht die kommunikativen Sin-
nesorgane, Nase, Rachen und Mund an. Durch seine
sanfte Erwarmung unterstitzt Thymian die Fahig-
keit, sich selbst mit allen Sinnen auszudriicken. Der
warmende Thymian steht auch fir Aufmerksamkeit
und Achtsamkeit.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Triimmun

Drei Kraftbringer vereinen sich in diesem starken-
den Elixier und potenzieren ihre gute Eigenschaf-
ten, um ihre Kraft an uns weiterzugeben. Katzen-
kralle wird im Regenwald seit mehr als 2000 Jahre
genutzt und in der indigenen Heilkunde geschatzt.
Die polyphenolreiche Zistrose mit harzigem Duft
wird aufgrund ihrer warmenden Eigenschaften
geniitzt. Wie Balsam schiitzt sie uns auch auf
seelischer Ebene und stérkt unsere inneren Kraft-
quellen. Der Sonnenhut findet Verwendung als
natirlichen Schutz des Immunsystems.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

dynamische Klarkedt

Der Ysop liebt sonnige, warme und trockene
Standorte. Seine atherischen Ole werden hoch
geschatzt. Er wird gerne zur allgemeinen Starkung
verwendet, besonders bei Uberlastung und als
Beitrag zur Konzentrationsfahigkeit.

Seiner Pflanzensignatur nach gilt der Ysop als
starke Schutzpflanze, klart Gedanken und
Emotionen und fiihrt so zu neuen Einsichten,

um neue Wege zu gehen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche

O
elaatische Stuklur

Zinnkraut

Das Zinnkraut ist auch unter dem Namen Acker-
schachtelhalm bekannt. Aufgrund seines Gehaltes
an Kieselsdure, entfaltet es seine starkenden
Eigenschaften auf alles in unserem Korper was
strukturiert. Es festigt und verleiht Spannkraft.
Seiner Pflanzensignatur nach steht das Zinnkraut
fur die Strukturierung des Lebens. Es unterstiitzt
die Klarheit der Gedanken, Ordnungssinn und
Organisationstalent, gleichzeitig wird Offenheit und
Flexibilitat gefordert.

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche
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Batsam fiin Leib undl Seoll

Die Zistrose ist ein wahres Allround-Talent.

Die Blatter des Strauches verstromen einen herb-
aromatischen Duft. Dieser kommt vom Harz der
Zistrose, das warmend, klarend und erdend wirken
soll. Die Zistrose tragt das Symbol der Sonne und
Warme in sich. Auf der geistig-seelischen Ebene
entfaltet sie ihre schitzende und beruhigende Kraft
und bringt innere Klarheit. Ihr Duft und ihre Warme
legen sich im Ubertragenen Sinn ,wie Balsam um
die Seele".

Erhaltlich in der 50 ml Glasflasche



Lavendelbliten Sprihol

Das atherische Lavendelblitendl erinnert an medi-
terrane Sommertage und kann sowohl anregen als
auch entspannen, bei Abgeschlagenheit erfrischen
und bei Stress ausbalancieren. Wird es auf Duft-
steinen, in Dufttampen und Rdumen, Kissen- oder
Korpersprays verwendet, konnen die wertvollen
Stoffe ihre wohltuenden Eigenschaften gut ent-
falten. Als Mundspray oder als Raum-, Kissen- oder
Korperspray. Aufgrund der 100 % natiirlichen
Inhaltsstoffe gut geeignet in Schlafraumen fir eine
gute Nacht.

Erhaltlich in der 50 ml Glasspriihflasche

klirende Krafl
Salbeibluten Spruhol

Das Aroma des atherischen Salbeiblitendls, ist
wirzigkrautig duftend. Es belebt die Sinne, gilt

als wohltuend und ausgleichend fiir den Seelen-
frieden und hat pflegende und starkende Eigen-
schaften. Als Mundspray zur Reinigung des Atems,
als Unterstitzung fir Mund und Rachenraum
(besonders in der kalten Jahreszeit). Kérperspray
nach Bewegung und Sport auf beanspruchte
Stellen auftragen und einmassieren. Raumspray
zum Beispiel zur Insektenabwehr. Aufgrund der
100% natirlichen Inhaltsstoffe auch gut geeignet in
Schlafraumen.

Erhaltlich in der 50 ml Glasspriihflasche

Lebendglut

Thymian Spriihal

Der Thymian (thymus, griechisch: Kraft, Mut) mit
seinen kleinen, zartrosa Bliten, hat einen hohen
Gehalt an stherischem Ol und sind Sonnen- und
Warmespeicher. Das Aroma des atherischen
Thymianblitendls ist warm-wirzig duftend.

Es schenkt Lebenswarme und vertreibt eingedrun-
gene Kalte auch im geistig-seelischen Bereich.
Als Mundspray oder als Raum-, Kissen- oder Kor-
perspray. Aufgrund der 100% natrlichen Inhalts-
stoffe auch gut geeignet in Schlafraumen.

Gibt innere Starke, schenkt Achtsamkeit und Auf-
merksamkeit.

Erhaltlich in der 50 ml Glassprihflasche

Krauterkissen

Das Krauterkissen wird in Handarbeit im
Europakloster Gut Aich hergestellt und unterstitzt
das Entspannen im Schlaf. Ebenso ist es als sanfte
Inhalation neben dem Kopfkissen, oder als Duft-
spender in der Wohnung und im Wascheschrank
geeignet.

Geflllt mit Melisse, Minze, Baldrian, Johanniskraut,
Hopfen, Heublumen und Haferstroh.
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,Baume beruhren
unseren Leib
und unsere Seele”

Pater Johannes Pausch
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verdblinte Grengen
Apfelbaum

Der Apfelbaum bertihrt die Sehnsucht nach einem
Leben in Einklang und Fille in versohnter Verschie-
denheit. Die Apfelbaumessenz stellt Verbindung zu
allen Elementen her. Es fordert die Empfindung von
Frieden und Harmonie, starkt die Fahigkeit nein zu
sagen, fordert den Blick flr eigenen und fremden
Jinneren Reichtum®, férdert Akzeptanz und Offen-
heit fir das Leben, 6ffnet den Blick fur die anderen.
Es 6ffnet das Herz und gibt Uberzeugungskraft.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

Keée/m’%e Fuidche
Birke

Der Birkenbaum schenkt uns Kraft und Vertrauen
flr erste Schritte auf neuem Boden, Energie fir
einen Neubeginn. Sie l6st Aufgestautes und bringt
es wieder ins Fliefen. Wer in Bewegung kommen
machte oder sich nach Neubeginn sehnt, dem tut
die Birke gut. Wer durch Schicksalsschlage oder
dauerhafte Belastungen innerlich und aufierlich ins
Stocken geraten ist, dem kann die Birke zu neuen
Impulsen verhelfen. Wem es schwerfallt, seine
Blockaden und innere Stauungen zu l6sen und neu-
en Antrieb sucht - der braucht den Birkenbaum.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

S

Der Birnbaum steht fiir Gberschwangliche Frei-
giebigkeit. Hier kann jeder Mensch sein, so wie er
ist und mit allem was ihn ausmacht. Der Birnbaum
berihrt die Sehnsucht nach Angenommen-Sein
und sich ganz an das Leben zu verschenken und
dabei zu gewinnen. Die Birnbaumessenz egt die
Phantasie an, verwandelt Verbitterung, gibt Kraft
Vergangenes loszulassen und im Hier und Jetzt
anzukommen. Es gibt Vertrauen und 6ffnet die Ver-
bindung zur Transzendenz und zum Gottlichen.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche
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@
liefgrindlge Einsicht

Buche

Die Buche steht wie kaum ein anderer Baum fir
Klarheit und Mutterlichkeit. Vom Wesen her richtet
die Buche ihren unbestechlichen Blick auf die
Wirklichkeit, so wie sie ist. Die Buche berihrt die
Sehnsucht in unerschiitterlicher Gelassenheit am
Leben teilzuhaben. Die Buchenessenz fordert die
Fahigkeit sich selbst und andere zu lieben. Es for-
dert verstandnisvollere innere und duflere Haltung,
hilft Misstrauen zu iberwinden und gibt Kraft bei
Zukunftsangsten.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche



Standlptigher

Die Eiche steht flr Ausdauer und Starke, um den
Stiirmen des Lebens standzuhalten. Vom Wesen
her hilft die Eiche, sich zu behaupten und zu sich
selbst zu stehen. Die Eiche berihrt die Sehnsucht
nach verlasslichen und berechenbaren Grofien

in einer zunehmend unibersichtlich scheinenden
Welt. Die Essenz richtet auf und starkt die Haltung,
offnet die Mitte, schafft Verbindung zwischen oben
und unten. Es gibt Lebensmut, schenkt Freude im
Herzen und lasst das Lebensziel finden. Pessimis-
mus wird verwandelt und starkt die Herzensgiite.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

atifBe Seelentlabsaal

Der Feigenbaum steht fiir Fruchtbarkeit und
nahrende Lebensenergie, steht fir die Balance
zwischen Geben und Nehmen. Der Feigenbaum ruft
dazu auf die Geschenke des Lebens grofizigig zu
teilen, sowohl geistig wie materiell. Er steht fur die
Ausgewogenheit zwischen Egoismus und Altruis-
mus, um ein gemeinsames ,Wir" zu erkennen.

Wer verlernt hat das Leben zu teilen und von seiner
Energie zu geben, wer selbst verbittert ist und
nicht mehr weif}, welch grofies Kraftpotenzial in
ihm steckt, dem kann die Energie des Feigenbaums
Unterstitzung bieten.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

Als immergriner Baum ist die Fichte eine spi-
rituelle Briickenbauerin. Die Fichte berihrt die
Sehnsucht nach der Beziehung: zu sich selbst, zu
den Mitmenschen und zum Gottlichen. Die Fichten-
essenz bringt Gleichgewicht im Geben und Nehmen,
zeigt Wege auf bei Beziehungslosigkeit und dem
Gefihl alleingelassen oder vom Leben abgeschnit-
ten zu sein. Es unterstitzt, wenn Aufgaben uns
umzingeln und wir {iberfordert sind. Uberheb-
lichkeit und Hochmut werden verwandelt und es
ist hilfreich bei dem Bedurfnis nach innerem und
duferem Halt.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

Der Haselnussstrauch ist Wegweiser und Pionier.
Der Haselstrauch unterstitzt uns dabei, unsere
Grenzen zu Uberschreiten, um wohltuende Weite
zu erfahren. Dem Haselstrauch wendet sich zu, wer
die spielerische Kreativitat in sich wieder erwecken
und entfalten mochte. Wer Herz und Geist 6ffnen
will, um neue Losungen und Mdglichkeiten zu
finden, dem ist der Haselstrauch Hilfe und Stiitze.
Wer orientierungslos und vom Weg abgekommen
ist und sich nach einem Wegweiser sehnt - der
braucht den Haselstrauch.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche
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bewege/m’e Zewé&géed‘

Kiefer

Wer sich danach sehnt, seine dynamische Be-
weglichkeit wiederzuerlangen - der braucht die
Schwarzkiefer. Sie unterstiitzt uns darin, Grund-
angste zu l6sen und zu unserer inneren Stabilitat
zurlckzufinden. Bei inneren Spannungszustanden
oder korperlicher Verspannung ist es gut, sich der
Schwarzkiefer zuzuwenden.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

Die Linde ist wie kaum ein anderer Baum befahigt,
Lebewesen - Menschen wie Tiere - anzuziehen und
zu versammeln. Vom Wesen und ihrer Form her
steht die Linde fir das weite Herz, das Korper, Geist
und Seele offnet und zueinander in Beziehung setzt.
Die Lindenessenz starkt das Urvertrauen lindert
Waut und Verbitterung, die aus seelischen Verwun-
dungen stammen, Uberwindet Trennungsschmerz
und fiihrt zu einem neuen Miteinander, hilft wie
Balsam bei seelischen und geistigen Transformie-
rungsprozessen, gibt Mut zu sprechen und sich
mitzuteilen.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

freies FlieBen
Kastanie

Die Kastanie ist Symbol fir die Gegensatze des
Lebens und in uns. Wem es schwerfallt, Gegensatze
anzuerkennen, der wendet sich der Kastanie zu.
Wer einen Anstof} braucht oder Mut, um die ver-
borgenen Fahigkeiten in sich zu erkennen und zu
entfalten, wer Angst hat dabei verletzt zu werden,
findet Kraft beim Kastanienbaum. Wer auflosen
will, was ihn innerlich blockiert, sich auf den Weg
machen will zu sich selbst und in die Beziehung zu
anderen - der braucht die Rosskastanie.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche
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Enifaliung

Die Tanne steht fir den unbandigen Lebenswillen,
der tief verwurzelt ist, denn sie kann warten ohne
zu resignieren. Zum Wesen der Tanne gehort die
Liebe, Treue, Fruchtbarkeit und Unverganglichkeit.
Sie starkt die Sehnsucht nach stabilen Liebes-Be-
ziehungen in einer zunehmend unverbindlichen
Welt. Sie mildert seelische Erstarrung und Zorn,
gibt Vertrauen zum Leben, ldsst Vergangenes ab-
schlieflen.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche
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Die Vogelbeere / Eberesche unterstiitzt dabei,

weit Uber den Tellerrand hinaus zu blicken.

Sie ist auf die Helligkeit ausgerichtet und wehrt
dabei Tribungen ab.

Die Vogelbeere / Eberesche beriihrt die Sehnsucht,
dass das Licht die Oberhand Uber die Finsternis
erlangt, so wie in der Mitte der Nacht der neue Tag
anbricht.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche

Der Walnussbaum steht fir den Kern der Dinge
und die Erkenntnis des Wesentlichen. Der Walnuss-
baum beruhrt die Sehnsucht, vertrauensvoll einen
guten Neubeginn zu wagen. Die Walnussessenz
starkt die Hingabe an die eigene Intuition, schenkt
Vertrauen in das Leben und in das eigene Schicksal.
Es macht unbewusste Gedanken und Uberzeugun-
gen bewusst, zeigt innere Verstrickungen um sie zu
l6sen, zentriert und gibt uns Konzentration.

Erhaltlich in der 50 ml Glassflasche
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Pflanzen und Frichte sind
Lebens- und Heilmittel zugleich.
Fur den Leib und fur die Seele.”

Pater Johannes Pausch
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Salvamaro

Bitterkrauter-Extrakt hergestellt mit Krautern
aus dem Klostergarten und 20 % Bio-Aronia-Saft.
Brennnesselblatter, Enzianwurzel, griner Tee,
Hopfenbliten, Schafgarbenkraut, Salbeiblatter,
Sufholzwurzeln, Tausendguldenkraut, Wermut-
kraut, Olivenblatter und Zistrose vereinen sich zu
einer alkoholfreien bewahrten Kombination hoch-
wertiger Bitterstoffe.

Erhaltlich in der 250 ml Glasflasche

Krafl im Aller

VisSenium

VisSenium ist ein alkoholfreies Krautertonikum.
Herzgespann, Weifidorn, Ginkgo, Olivenblatt,
Griner Tee, Zistrose, Meisterwurz, Rosmarin,
Brennnessel, Ingwer, Salbei, Curcuma, Weiden-
rinde und Zimt vereinen sich zu einer bewahrten
Kombination mit hochwertigen Pflanzenstoffen, ab-
gerundet mit BioGranatapfel- und Bio-Aronia-Saft.
Die fUr VisSenium verwendeten Krauter entstam-
men einer 1500 jahrigen Klostertradition und wur-
den bereits von Hildegard von Bingen angewendet.

Erhaltlich in der 250 ml Glasflasche

flire die Atema/ege

Tannenwipfel Essenz

Tannenwipfelsirup ist ein ganzlich alkoholfreier
Atemwegs-Sirup hergestellt nach traditionellem
Klosterwissen, ohne Zusatz von Zucker und
kinstlichen Sifstoffen, auch fiir Kinder ideal.

Mit Krautern aus dem Klostergarten und ge-
schmacklich abgerundet mit Apfelsaft. Die wohl-
tuenden Eigenschaften von Tanne, Fichtenwipfel,
Thymian, Spitzwegerich und Konigskerze sind hilf-
reich fir die Atemwege, mit Salbei entfalten sie ihre
warmende und wohltuenden Eigenschaften.

Erhaltlich in der 250 ml Glasflasche

Worlbefinden

Olivenblatt Trunk

Olivenblatt -Trunk fordert Wohlbefinden von
Korper Geist und Seele. In der uralten Rezeptur
der Olivenblatt-Trunks, traditionell auch als
,Trank der 100 jahrigen” bekannt, findet sich die
ganze Lebenskraft des Olivenbaumes.

Erhaltlich in der 500 ml Glasflasche
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Die gesamte Auswahl an Noreia SchwingungsEssenzen
finden Sie in unserem Onlineshop shop.europakloster.com



Jede Pflanze ist einmalig. Jede Art und jeder Stand-
ort. Unterschiedliche Vegetations- und Klimazonen
sowie regional unterschiedliche Bodenbeschaffen-
heit und Umweltbedingungen bilden die Grundlage
fur ihr Wachstum. Ebenso Einflisse von Sonne und
Mond. Alle diese Faktoren bilden die Grundlage fir
ihr Wachstum und ihr Potenzial. Die Vollkommen-
heit einer Blume, eines Baumes geht in Resonanz mit
der Unvollkommenheit eines unserer Seelenanteile,

macht aufmerksam, hilft Eigenschaften zu entwickeln,
Talente zu entfalten, usw. Dies bietet uns die Moglich-
keit von und mit ihnen zu lernen.

Die Noreia SchwingungsEssenzen werden von le-
benden Pflanzen gewonnen, die unversehrt an ihrem
Standort weiterwachsen. Noreia SchwingungsEssen-
zen werden nur dufierlich angewendet. Sie sind er-
haltlich in der praktischen Sprihflasche oder im 10 ml
Flaschchen.

Stellen Sie sich die Frage: ,Welche der fiinfzehn Noreia Almblumen gefillt mir heute nicht?"
Schauen Sie schnell Uber die Bilder. Das erste Bild, das nicht gefallt, wird genommen. Auf der nachsten Seite
finden Sie den Namen und die Bedeutung der Pflanze. Viel Vergnigen!
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Die Bedeutung der finfzehn Almblumen

haben Sie Ihre Blume entdeckt, konnen Sie diese im Noreia Kérperhaus wiederfinden. --->

Berg-Anemone Weifles Katzenpfdtchen Rosa Katzenpfdtchen Blaue Glockenblume
Loslassen Fremdbelastung Eigeniberlastung Erweiterung
Umwandlung Loslassen Loslassen Schutz

Weilie Schafgarbe
Starkung
Schutz

Schmalblttriges Arnika Silberdistel Mondraute
Weidenrdschen Negative Gefiihle Erdun Néchstenlieb
Hoffnung 9 g dchstenliebe
géttliche Hilfe Zulassen Urvertrauen Spiritualitat

Stengelloser Enzian
Lebensziel
Erkennen
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Edelweif Bartige Glockenblume Rostrote Alpenrose Lérche
Lebensziel Zartheit Verbindung: Gehaltensein
Verwirklichung Sanftmut oben - unten Gottvertrauen

So konnen Sie lhre personliche SchwingungsEssenz anwenden:

Zum Spriihen:

7 Tropfen aus dem 10 ml-Flaschchen Ihrer Wahl in
eine 50 ml Violettglas Sprihflasche geben und mit
,gutem Wasser" (am besten Quellwasser) fiillen.
Spruhen Sie den ganzen Korper, Gliedmalien,
Gesicht, Kopf, Riicken, Fufisohlen, Handflachen mehr-
mals taglich ein - auch Uber die Kleider, Bettzeug, In-
nenschuhe, Raume.

Weitere Anwendungen:

Prachtnelke
Akzeptanz
Selbstliebe

- Vollbad 7 Tropfen oder Fufibad 3 Tropfen beimengen

- Haarshampoo oder Duschgel 7 Tropfen

- Und als tdgliche Begleitung: 10 ml-Flaschchen

einfach in die Hosentasche einstecken
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Das Noreia Korperhaus unterstutzt

ihre Personlichkeitsentwicklung

Das Noreia Korperhaus besteht aus vier Stockwer-
ken, sowie Keller, Parterre und Dachraum. Diese sind
bestimmten Lebensthemen zugeordnet. Die dazu-
passenden Blumen sind eine gute Unterstitzung um
Schritt fur Schritt ihr Korperhaus vom Keller bis zum
Dachboden ,aufzurdumen”. In der Abbildung rechts
finden Sie die Kérperhausmischungen, erhdltlich im
10 ml Glasflaschchen. Ebenso die Erlauterung uber
Muster und eine Anregung zur Umwandlung.

Mit den Noreia Produkte finden Sie
Wegbegleitung und Unterstiutzung

N Stoctke

Augen-Ebene

Edelweif3 und Stengelloser Enzian
Muster: Nicht sehen, nicht héren
wollen. Eine eingeschrankte Sicht-
weise haben und keinen Sinn im
Leben sehen.

M Stocke

Ober- und Unterkiefer-Ebene
Berganemone und Bartige
Glockenblume

Muster: Zahne zusammenbeifien
und durch. Problem ,nein“ sagen
zu konnen.

/ Stock

Schultern-Ebene

Weil3es und Rosa Katzenpfdtchen
Muster: Die Faust im Nacken
fuhlen, sich unersetzlich glauben.
Vertrauen ist gut, Kontrolle ist
besser.

[ Stock

Zwerchfell-Ebene

Arnika und Blaue Glockenblume
Muster: Unterdriickung von Sor-
gen und Gefiihlen, wie Hass, Neid,
Wut und Zorn.

Parterre

Becken-Eingang-Ebene
Prachtnelke und Mondraute
Muster: Helfen und Geben bringt
Anerkennung und Liebe. Freude
am Leben muss verdient werden.

Keller,

Becken-Boden-Ebene
Silberdistel und Larche
Muster: Probleme mit Eltern,
Geschwistern, Sexualitat, Geld,
den eigenen Grenzen.

Umwandlung: Ich erweitere
meinen Horizont und bekomme
Ubersicht, meine Sinne sensibi-
lisieren sich. Ich erkenne meine
Lebensaufgabe.

Umwandlung: Ich lasse meine
Angste los und bin offen fiir
Neues. Ich darf nein sagen.
Ich nahre mich taglich an den
kleinen Glicken.

Umwandlung: Ich gebe mich hin
und lasse eine Richtungsande-
rung zu. Ich vertraue auf die gott-
liche Fihrung. Ich nehme mein
Schicksal vertrauensvoll an.

Umwandlung: Ich lasse meine
Geflihle zu und dufiere sie. Ich
reagiere spontan auf Ubergriffe
und Grenziiberschreitungen.

Umwandlung: Ich liebe mich mit
alle meine Fehlern und Schwa-
chen. Ich lasse Kreativitat und
Freude im Leben zu. Ich bin selbst
fur Glick und Zufriedenheit ver-
antwortlich.

Umwandlung: Ich bin verbunden
mit der Erde und dem Universum.
Voller Urvertrauen halte ich stand
und verteidige das eigene Revier.
Ich sage Nein und schiitze mich.
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Die Noreia SchwingungsEssenzen helfen den Men- uns gespeichert. Die Noreia SchwingungsEssenzen
schen in ihrer Ganzheit. Sie nehmen Resonanz mit  unterstiitzen die Entfaltung, wirken offnend, losend
jenen Seelenanteilen auf, die in uns noch entwickelt und ausgleichend und fordern eine gute Balance.
werden wollen. Alles, was uns seit der Zeugung in  Noreia Spray Essenzen sind in der 50 ml Glasflasche
Form von seelischen Eindriicken begegnet ist, ist in  erhaltlich.
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Dieser treue Begleiter hilft dir
bei anstrengenden Autofahrten,
vor und wahrend schwierigen
Gesprachen, bei Ratlosigkeit
und inner Unruhe.

Du kannst deine Kraftreserven
und dein Durchhaltevermagen
mobilisieren. Deine Kreativi-
tat und dein Selbstvertrauen
werden gestarkt.

Hohen und Tiefen kannst du
dankbar als Geschenk an-
nehmen und dich mit Lebens-
lust der inneren Fihrung
anvertrauen.

Dein Gedankenkasrussel kommt
zur Ruhe. Entspannt kannst du
mit Klarheit und Dankbarkeit
auf den Tag zuruckblicken und
ihn beenden.

Ein leichteres Aufwachen mit
Motivation und Kraft erleichtert
Dir Prioritaten zu setzen. Finde
Mut, Entscheidungsstarke,
Gelassenheit und Zuversicht.

Du gehst entspannt durch Ho-
hen und Tiefen des Alltags und
kannst kleine Pausen geniefien.
Du spurst das Gefiihl von Ge-
tragen und Gehalten sein.

Dein Herz 6ffnet sich fir die
Fille des Lebens, die FReude
und den inneren Frieden. Deine
innewohnende Weisheit kommt
zum Erblihen.

Die Essenz unterstitzt dich das
Beste zu geben, wozu du fahig
bist. Nicht nur im Sport, son-
dern in allen herausfordernden
Lebenssituationen.

Das Lernen geht leichter von
der Hand - fast wie von selbst.
Du wirst staunen! Lernen ist
lebensnotwendig, halt fit und
macht Freude.



Noreia SchwingungsEssenzen bieten uns die Moglich-
keit, von und mit ihnen zu lernen. Ein balanciertes kor-
perlich-geistig-seelisches Gleichgewicht entsteht und
lasst unser ,wahres Ich” immer mehr erstrahlen.

Schenkt dir Ruhe und bremst
dein Gedankenkarussell. Kiihle,
Klarung und Stille stellen sich
ein. Es stiitzt deine Starke und
Geduld zB. als Eltern von Klein-
kindern und pubertierenden
Kinder.

Finde nach einem anstren-
genden Tag zur inneren Ruhe
- fuhle dich wohl, tanke durch
erholsamen Schlaf auf.
Begleitet dich sanft ins Land
der Traume.

Eine liebevolle Wegbegleiterin
fur dich wahrend der Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochen-
bett und danach. Sie hilft bei
Angsten, Mutlosigkeit, gleicht
aus und beruhigt.

Durch das Entdecken unserer Gaben, Fahigkeiten
und Talente wird entwickelt sich ein ausgewogenes
Lebensgeflihl. Freude an der eigenen Kreativitat ent-
faltet sich. Noreia SchwingungsEssenzen sind in der

10 ml Glasflasche erhaltlich.

Verbindet dich mit der Erde,
wirkt stabilisierend und gleicht
aus. Fihle dich getragen von
Mutter Erde. Wenn dich der
Alltag aus der Bahn wirft,
bringt dich diese Schwingungs-
Essenz auf den Boden zurlick.

Tiefgreifende Klarung dei-

nes Korperenergiefeldes. Es
unterstitzt die Neuausrichtung
deiner Energie, klart deine
Wahrnehmung von fremden
Einflussen.

Tiefgreifende Reinigung des
Energiefeldes in Raumen. Wirkt
klarend und beruhigend, wo
viele Menschen zusammen-
kommen. Bei dicker Luft im
Haus, Spannungen am Arbeits-
platz und im fremden Bett auf
Reisen.

Starkt deinen Glauben an das
Erreichen deiner Ziele und das
Vertrauen in deine Kraft bei
allen Ubergéngen im Leben und
vor grofien Aufgaben. Es mo-
bilisiert deine innewohnenden
Krafte und Potenziale.

Gibt dir Kraft und Mut an
deinem Platz zu sein, eben-
birtig und verbunden mit allen
anderen Lebenwesen auf der
Welt. In diesem Flaschchen
vereinen sich die Schwingun-
gen aller Baume des Keltischen
Jahreskreises.

Bringt schnelle energetische
Hilfe in den Notfallen deines
Lebens - vom eingeklemmten
Finger, der verlorenen Geld-
borse oder bei schlechten
Nachrichten. Stabilisiert

und beruhigt dein vegetatives
Nervensystem.
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,Unsere Hautbalsame,

werden nach alter Tradition

nur aus reimem Olivenol, Bienenwachs
und den entsprechenden Krautern
und Olen zubereitet.”

Pater Johannes Pausch



Olivenblattbalsam

Der Olivenblattbalsam entfaltet seine positiven Eigen-
schaften bei sensibler, reifer, trockener und irritierter
Haut. Die Bestandteile des Olivenblattes sind bekannt fir
ihre vitalisierende Kraft. Die Haut wird gut versorgt - fir
Geschmeidigkeit und Elastizitat. Balsamzubereitung nach
alter Klostertradition aus Olivenblatt- und -Bliiten Extrakt,
Wacholderbeeren und atherischem Salbeibliitendl. Die
warmende, wiirzige Wacholderbeere hat starkende und
belebende Eigenschaften. Atherisches Salbeibliitendl unter-
stitzt mit den viel beschriebenen hautpflegenden Eigen-
schaften des Salbeis.

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose

Beinwellbalsam

Balsamzubereitung mit Beinwellwurzel und atherischem
Salbeiblitendl nach alter Klostertradition. Wohltuend fir
Uberstrapazierte Stellen des gesamten Bewegungsappara-
tes wie Arme und Beine, Knie, Schultern, Riicken, Nacken.
Bei Beeintrachtigungen des Bewegungsapparates durch
dufiere Einflissen wie z.B. Schlag oder Stof}

Nach sportlicher Uberbeanspruchung und zur Narbenpflege
Besondere Hinweise: Nicht in der Schwangerschaft anwen-
den! Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet!

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose

Bergkrauterbalsam

Die naturlichen Inhaltsstoffe pflegen die Haut, die enthal-
tenen Krauter entspannen und lockern bei Anstrengungen.
Ein Sprichwort besagt: ,Beinwell tut den Beinen gut".
Arnika bringt Wohltat und Entspannung, ebenso der wir-
zig-krautige Duft des atherischen Thymiandls, welches auch
irritierter Haut pflegt. Ringelblume umhiillt, schitzt und
versorgt auf sanfte Weise. Ganseblimchen wirkt hautunter-
stutzend. Schafgarbe enthalt Flavonoide und Gerbstoffe, die
als zusammenziehend bekannt sind. Atherisches Salbeibli-
tendl unterstitzt mit den hautpflegenden Eigenschaften des
Salbeis.

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose

Larchenpechbalsam

Der Allround-Balsam fir alle Themen rund um die Haut
mit Larchenpech, Holunderblatter, Zwiebel, Salbeiblatter,
Ringelblumen, Echinacea sowie Kamillenbliten. Holunder
wird ziehende Kraft zugeschrieben, bietet Schutz bei Ein-
wirken von Kalte und anderen aufieren Einflissen. Zwiebel
ist als reinigendes und ziehendes Hausmittel bekannt.
Salbeiblatter unterstiitzen die pflegenden Eigenschaften
des Larchenpechbalsams. Echinacea starkt und schitzt.
Ringelblume umhiillt, schiitzt und versorgt auf sanfte Wei-
se. Kamillenblite umhdillt beruhigend die Haut mit einem
Schutzmantel .

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose
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St. Hildegard Balsam

Pflegecreme fir Tag und Nacht
nach den Inhaltsangaben
von Apotheker Alois Haug aus Deggendorf

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose

vorbindende Khaft

Ringelblumenbalsam

Balsamzubereitung nach alter Klostertradition.
Ringelblumenbalsam eignet sich besonders gut zur Haut-
pflege vor allem bei rauer, schuppiger und trockener Haut.
Er kann als fettreicher Allroundbalsam eingesetzt werden.
Die Ringelblume umhiillt, beschitzt und versorgt die Haut
auf sanfte Weise. Der Storchenschnabel enthalt wertvolle
Gerbstoffe und entfaltet seine positiven Eigenschaften wie
eine Schutzschicht auf der Haut.

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose

Fir den taglichen Gebrauch bei irritierter und beanspruch-
ter, trockener und rissiger Haut. Frei von synthetischen
Duft-, Farb- und Konservierungs-stoffen sowie Rohstoffen
auf Mineraldlbasis. 100 % naturrein

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose
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Zistrosenbalsam

Die Zistrose ist ein Allround-Talent - auch fur die
empfindliche Haut von Kindern. Atherisches Salbeibliitensl
unterstitzt mit den hautpflegenden Eigenschaften. Der
Balsam kann zur Starkung der Haut verwendet werden und
legt seinen schiitzenden Mantel auf irritierte oder sensible
Haut. Er kann zur Nagelpflege und zur Lippenpflege ein-
gesetzt werden.

Erhaltlich in der 50 ml Glasdose



Ringelblumenaol

Alle unsere &therischen Ole sind reine
Naturprodukte ohne kinstliche Zusatze und
Konservierungsmittel. Sie sind vielseitig
verwendbar, aufierlich gemischt mit etwas
Pflanzendl als Korper Ol bzw. Massagedl
und als Zusatz zu einem Vollbad oder in der
Aromalampe zu gebrauchen.

Die achtsame und handverlesene Ernte und
Verarbeitung der Ringelblume machen dieses
Ol so kostbar.

Erhaltlich in der 100 ml Glasdriickflasche

Johanniskrautol

Die achtsame und handverlesene Ernte und
Verarbeitung machen dieses Ol so kostbar.
Fur das Johanniskrautdl wird als Basis hoch-
wertiges Sonnenblumendl verwendet, ein
hervorragendes Pflegemittel fir die Haut mit
naturlichen Vitamin E und einem hohen Ge-
halt an ungesattigten Fettsauren. Vielseitig
verwendbar, aufierlich gemischt mit etwas
Pflanzendl als Korper Ol bzw. Massagedl und als
Zusatz zu einem Vollbad oder in der Aromalampe.

Erhaltlich in der 100 ml Glasdriickflasche

Guted vom Bienervoll

Propolis, auch Bienenkittharz genannt, kann
sowohl innerlich zur Starkung der naturlichen
korperlichen Widerstandskraft und des Immun-
systems verwendet.

Erhaltlich in der 10 ml Glasflasche

fun Gestt
und Korpet

Fir Gesicht und Korper zur vitalisierenden
und regenerierenden Hautpflege.

Erhaltlich in der 100 ml Glasdriickflasche
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Das Hildegardzentrum vereint mehrere Fachbereiche unter einem Dach.

Massage, Physiotherapie, Psychotherapie
und Psychosomatische Kombinationstherapie
Die Einbindung eines arztlichen Leiters und die Einbettung des Ambulatoriums in die Spiritualitat des Klosters,
garantieren Ihnen eine ganzheitliche Behandlung.
Shiatsu Massage, Akupunktmassage, Darmreinigung mit Colon Hydro Therapie
und Johanniskrautdlpackung mit dem klostereigenen Johanniskrautol

Wir freuen uns Uber Ihren Anruf zur Terminvereinbarung 06227/2318-480
Furbergstrafie 15, 5340 Sankt Gilgen



PARADIES-
GARTEN

gLt pecE

Apfelminze, Himbeerblatter, Ringelblumen,
Sonnenblumenblatter,, Sonnenblumenbliitenblatter,
Dost, Kamille, Kornblumen, Fliederbliiten, Rosenbliten.

Erhaltlich in 50 g Abfillung

45



Blo-Khdiulertee
Abendsegen

Zitronenmelisse, Himbeerblatter,
Apfel, Blaue Malve, (Kdsepappel),
Ganseblimchen.

Erhaltlich in 50 g Abfillung

Bio-khdinterlee
Ausgleich

Blaue Malve (Késepappel);
Zitronnenmelisse, Himbberblatter,
Krauseminze, Holunderbldten,
Lindenbliten, Kornblumen.
Erhaltlich in 50 g Abfillung

Bio-Ktudiulerdee
Frohen Mutes

Apfelminze, Himbeerblatter,
Ringelblumen, Brombeerblatter,
Erdbeerblatter Kornblumen,
Sonnenblumenblitenblatter.
Erhaltlich in 50 g Abfiillung
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Blo-khdiuterdee
Guten Morgen

Brombeerblatter, Pfefferminze,
Himbeerblatter, Ringelblumen,
Erdbeerblatter, Kornblumen
Erhaltlich in 50 g Abfiillung




Bio-Ktudiulerdee
Helf Dir Gott

Pfefferminze, Salbei, Kamille, Thymian,
Holunderbliiten, Lindenbliten,
Spitzwegerich

Erhaltlich in 50 g Abfillung

Bio-Ktudiulerdee
Sommer-Sonne

Zitronengras, Zitronenmelisse,
Zitronenverbene, Rosenbliten.
Erhaltlich in 50 g Abfillung

Bio-Kludiulerdee
Zitronenmelisse

Den zitronigen Duft der Melisse kann
man sogar im Vorbeigehen wahr-
nehmen. Geschmacklich setzt sie noch
eine feine Sufle drauf und passt
wunderbar zu Fischgerichten.
Zuricklehnen, entspannen

und genieflen.

Erhaltlich in 50 g Abfiillung

Blo-Kkhdiulertee
Fruhling-Sonne

Zitronengras, Pfefferminze,
Himbeerblatter, Kardamon, Siiholz,
Kornblumen, Rosenbliten.
Erhaltlich in 50 g Abfiillung
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Setutzengel

Weihrauch—Rr'éutervmischung fur
,Schutz und Dankbarkeit"”
Weihrauch, Benzoe, Styrax, Zistrose,
Sandelholz, Pako Santo Vanille u.a.
Erhaltlich im 30 g Glasgefall

Eine wohltuende Raucherkrauter-Mischung
aus Beiful3, Johanniskraut Engelwurz, Rose

Rosmarin, Tannennadel Muskat, Alant
Erhaltlich im 30 g Glasgefall

Ein reiner Weihrauch mit einer hellen,
weifien bis leicht gelblichen Farbe. Beim
Verrauchern entfaltet sich ein wunderbar
balsamischer, leicht siflicher bis zitronig-
frischer Duft, der erfrischt und belebt.
Erhaltlich im 30 g Glasgefall

Eine erfrischende Rezeptur aus verschie-
den-farbigen Weihrauchsorten und reinen
Harzen, verfeinert mit wertvollen atheri-
schen Olen. Sein Duft ist zitronig frisch mit Erhaltlich im 30 g Glasgefall
einer verlockend sifilichen Fasson.

Erhaltlich im 30 g Glasgefall

Weihrauchkré&ermischung aus Weihrauch,
Benzoe, Myrrhe, Styrax, Beifuf3, Mariengras,
Alantwurzel u.a.

Schutz und Segen fir Haus und Hof
Erhaltlich im 30 g Glasgefall

Eine Raucherkrauter-Mischung, die den
Glauben an Schutz und Fihrung starkt.
Johanniskraut, Holunderbliten, Beifuf3,
Quendel, Konigskerzenbliten.
Erhaltlich im 30 g Glasgefall

Eine Weihrauch-Spezialitat, die in den
Klostern der griechisch-orthodoxen Kirche
auf dem Berg Athos entstanden ist.

MM AWOZ In unserem Klosterhofladen und im Onlineshop shop.europakloster.com finden Sie weitere Produkte:

Rauhnichte, Festtage, Reinigung und unseren beliebten Weihnachtsdiifte ,,Duft ins Dunkel“ und ,,Advent*.
Ebenso Gefale zum Rauchern, Stovchen und das passende Zubehor, wie Raucherkohle und Sand.
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Gutes Essen und Trinken

sind ja mehr als Fastfood

und Kaloreinaufnahme.

Dahinter steckt die Sehnsucht

des Menschen nach leibseelischem
Wohlbefinden und Gesundheit,

nach Gliick und Freude,

nach Gemeinschaft, nach Austausch

und frohlichem Zusammensein.




Der ideale Speisebegleiter
fur eine Jause. Mit 65% Honig
aus Osterreich, 25 % Walniisse und 10% Mandeln.
Erhaltlich im Glas 200g
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Bei.und slammt die Verpackung aus der Matie!

Die Nachfullverpackungen werden/aus Wiesengrasern
hergestellt'and-sind kompostierbar.
Die Innenfolie wird aus Holz gewonnen.

AUs Liebe und Verantwortung zur-Natur.



Kriutersalz -

Grob korniges, nicht
jodiertes Salz aus dem I
Salzkammergut, gemischt P f

mit Krautern aus dem r |L \‘g‘ ! &
Klostergarten wie Peter- l'ﬁl i

silie, Liebstockel, Dill, _‘!rk-{'lf?
Estragon, Bohnenkraut, J :
Ysop, Thymian, Rosmarin, i & g:}.} S
Majoran, Basilikum. L - 1
Zum Wiirzen von Suppen,

Gemiise, Fleisch und Fisch.

Erhaltlich in der nachfillbaren Glasmiihle 80 g

und als 180 g Nachfillung im biologischen Wiesengrassackerl,
welches kompostierbar ist.

Rosengarten

Unjodiertes Speisesalz ) ¢'
aus dem Salzkammergut e e

mit Orangenschalen, P%‘h % \f
Pfeffer rot, Sternanis,

Kardamom und Bliten ! B

von Malven, Rosen, "é"l‘—" Ii'-
Ringelblumen, Sonnenhut, ' h% ?,' ﬁ;
Damaszenerrosen, S

Lavendel und Alant.

Fur Gemdse, Salate, Dressings und Fleisch.

Erhaltlich in der nachfiillbaren Glasmiihle 80 g

und als 125 g Nachfillung im biologischen Wiesengrassackertl,
welches kompostierbar ist.

Unjodierted
@%&'/&gwég

Kaisersalz

Kaiserliches Gewlirzsalz
aus dem Salzkammergut.
Besonders geeignet fur
Suppen, Marinaden und
fur Fleischspeisen.
Knoblauch, Kimmel,
Pfeffer, stiBer und :
scharfer Paprika, Majoran,
Koriander, Rosmarin,
Basilikum, Muskatnuss.

Erhaltlich in der nachfillbaren Glasmiihle 80 g
und als 180 g Nachfillung im biologischen Wiesengrassackerl,
welches kompostierbar ist.

B&Z&%Aaég
Sommerwiese

Ringelblumen, Malven-
bluten, Wacholder,
Kornblumen, schwarzer
Pfeffer, Curcuma, Ingwer,
Bohnenkraut, Muskat-
nuss, Ysop, Thymian,
Majoran und Rosmarin
verfeinern dieses unjodierte
Speisesalz aus dem Salzkammergut,

Fir Gemise, Salate, Dressings und Fisch.

Erhaltlich in der nachfiillbaren Glasmiihle 80 g
und als 125 g Nachfillung im biologischen Wiesengrassackerl,

welches kompostierbar ist. 53



Feined
K//zdaa‘@'waég

Alles aus dem Garten

Fein rieselndes, nicht jodiertes Salz
aus dem Salzkammergut. Gemischt mit
Krautern aus dem Klostergarten, wie
Petersilie, Liebstockel, Dill, Estragon,
Bohnenkraut, Ysop, Thymian, Rosmarin,
Majoran und Basilikum. Zum Wirzen von
Suppen, Gemiise, Fleisch und Fisch.

Erhaltlich im Wiesengrassackerl,
welches kompostierbar ist.
Fullmenge 180 g

Eine Krautermischung nach Hildegard
von Bingen mit Ysop, Quendel, Bohnen-
kraut und Oregano. Sie eignet sich gut
fur jede Form von Salaten, Suppen,
Gemdse, Saucen, Fleisch und Fisch.

Erhaltlich im Wiesengrassackerl,
welches kompostierbar ist.
Fullmenge 20 g

Q/wééo*/zmyea
de)agwég

Feuersalz

Grob gemahlener Chili,
getrocknete, feinge-
schnittene Krenwurzeln
und Paprika verfeinern
dieses original
Steinsalz aus dem
Salzkammergut.

Fur alle, die es etwas
Pikanter wollen!

Erhaltlich in der nachfillbaren Glasmiihle 80 g
und als 180 g Nachfillung im biologischen Wiesengrassackerl,
welches kompostierbar ist.

54

Hildegardsalz

Ansprechende grob-
kornige Salzmischung
nach Hildegard von Bingen
mit Bohnenkraut, Thymian,
Oregano, Ysop, Galgant
und Bertram.

Erhaltlich in der nach-
flllbaren Glasmiihle 80 g
und als 180 g Nachfillung im biologischen
Wiesengrassackerl, welches kompostierbar ist.



Pflanzen sehen die Mdonche als kostbare
Lebensmittel fur Leib und Seele.

Der sorgfaltige Anbau, die Verarbeitung
und eine kluge, mafivolle Anwendung
spiegeln das wider. Alle getrockneten
Krauter entfalten ihr volles Aroma erst
nach einiger Zeit im Gemuse, im Fleisch,
in einer Flussigkeit oder durch behutsame
Warme. Nicht die Menge macht’s,
sondern das gute Maf} und die ausge-
wogene Mischung.

Erhaltlich im Wiesengrassackert,
welches kompostierbar ist.

Fillmenge 20 g

Knoblauch, Zwiebel,
Chili, Petersilie,
Pfeffer, Oregano,
Kreuzkimmel,
Paprika Majoran,
Koriander

Petersilie, Majoran,

Salatschiissel

Zwiebel, Paprika,

Kiichen Allerlei

Basilikum, Dill,

Dill, Oregano, Dill, Petersilie, Petersilie,
Rosmarin, Paprika, Basilikum und Schnittlauch,
Sellerie und Senf Knoblauch

Majoran, Knoblauch,
Liebstdckel

Unser Aceto Balsamico di Modena
del Duca stammt aus einer der
zuverldssigsten Kellereien Modenas.
Er lagert vier Jahre lang und wird
von uns direkt importiert.

Einige Tropfen geniigen wunderbar
zum Wirzen aller Speisen.

Erhaltlich in der 200 ml Glasflasche

Extra Vergine

Das exquisite Olivenol stammt
vom Erzeuger Turri Fratelli srl,
dessen Olivenhaine 1951 in
Cavaion Veronese anlegt wurden.
In alter Familientradition werden
die sorgfaltig gepflegten Oliven
zu Ol erster Giiteklasse aus-
schliefilich mit mechanischen
Verfahren verarbeitet.

Der wunderbare Geschmack und das charakteristische Aroma
gibt lhren Gerichten eine besondere Note.

Erhaltlich in der 200 ml Glasflasche
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Klosterliche Tradition

der Krauterlikore

Im Laufe der Jahrhunderte wurde in den
Klostern und in den traditionellen Heilweisen
ein umfangreiches Wissen ber den Anbau
und Wirksamkeit der Pflanzen zusammen-
getragen. In den Klostergarten nutzen die
Monche die vier Urelemente Erde, Wasser,
Feuer und Luft auf optimale Weise flir ihren
Krauteranbau. Die Pflanzen nehmen die
balancierten Krafte der

Urelemente in sich auf und geben sie an den

Menschen weiter.

»Die Herstellung unserer Klosterspezialitaten
beginnt mit der Aussaat und Pflege der
Pflanzen und endet erst, wenn wir sie mit
allen guten Segenswiinschen iibergeben."
Die Benediktinermonche

vom Kloster Gut Aich
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Wir freuen uns,

lhnen die Sonderedition Kattaase s e

,Gut Aicher Rosenlikor"
anbieten zu konnen.

Der Duft der Rosen aus dem
Paradiesgarten verzaubert
ihren Gaumen.

Erhaltlich in der

0,20 | Glasflasche
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Duwrchatmen
Aicher Nusslikor

Von den Klosternussbaumen
werden um den Johannistag
die griinen Nusse geerntet und
eineinhalb Mondphasen lang
im Weingeist mit Gewlrzen
angesetzt. Kandiszucker, Zimt,
Vanille, Muskat, Ingwer, Kal-
mus, Nelken und Honig geben
dem Nusslikor einen feinen
Amarettogeschmack.

Der Kanzler

Ein klassischer Krauterlikor,
mit Krautern und Gewdirzen, die
fast alle rundum den Wolfgang-
see wachsen: Koriander, Pfef-
ferminze und Melisse. Bukett,
Wirkung und geschmackliche
Abstimmung kommen von der
sorgfaltigen Verarbeitung der
Zutaten.

Hollerlikor

Unser Hollerlikdr wird aus
reinem Fruchtsaft mit Wermut,
Salbei, Rosmarin, Wacholder,
Pfefferminze, Koriander und
Apfel angesetzt. Er eignet sich
als Aperitif und wird besonders
attraktiv als ,Holler Royal" mit
Sekt aufgegossen.

Mit seiner unverwechselbaren
roten Farbe und seinem originellen |
Geschmack ist er ein Spitzenprodukt | 4
unter den Likoren. Seine Wirkung
kommt von Krautern und Gewdirzen
der Hl. Hildegard: Johanniskraut,
Lavendel, Zimt, Galgant, Quendel,
Kalmus, und Hibiskusbliten. Diese
fordern die Verdauung und wirken
beruhigend auf den gesamten Orga-
nismus.
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Der aus Wurzeln und Krautern
angesetzte Likor erinnert an den
klassischen ,Liqueur Bénédictine".
Seinen Geschmack erhalt er vor
allem durch Angelika- und Meister-
wurz, Tausendgiildenkraut, Ivakraut
und Ingwer. Die goldene Farbe
stammt von den ausgesuchten und
mit Sorgfalt verarbeiteten Krautern
aus dem Klostergarten.

Salbeilikor

Alte Krauterweisheiten rihmen den
Salbei und empfehlen jeden Tag ein
Blatt Salbei zu kauen. Die wohltuende
Wirkung der Salbeibliten kommt in
diesem exquisiten Elixier zur vollen
Entfaltung. Dieser Likor wird durch
Ringelblumen, Schafgarbe, Quendel,
Melisse und Angelikawurzel
abgerundet.

Magensonnenlikor

Im Fass gelagert reift dieser Likor,
in dem sich vollendet und abgerun-
det die Krauter aus dem Kloster-
garten vereinen: Zittwer-, Enzian-
und Rhabarberwurzeln, Galgant,
Fenchel, Anis und Wermut.

Lassen Sie lhren Magen baden in
den beruhigenden Strahlen der
Magensonne und erleben Sie,

wie |hre Verdauungskrafte

wieder erstarken.
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Aus sonnengereiften und biologisch
angebauten Mandarinen wird in
einem aufwendigen Verfahren nach
einem Geheimrezept die Essenz
dieser kostlichen Friichte gewon-
nen. Aromatische Gewiirze und
Krauter machen diesen Likor zu
einem einmaligen Geschmacks-
erlebnis.



Im Frihjahr werden die jungen
Triebe von Tannen und Fichten in
Weingeist gelegt. Dieser Auszug
wird mit frisch geernteter wilder
Minze, Schafgarbe, Kamille, Thymian
und Ysop angereichert, mit Nelken,
Kimmel, Majoran und Galgant ge-
wiirzt. Besonders verfeinert wird er
durch eine kleine Gabe Bliitenhonig.

Thymianlikor

Feldthymian (Quendel) aus den
Klostergarten und von den Almen
wird mit ausgewahlten Krautern und
Gewdurzen angesetzt. Der schmack-
hafte Likor erhalt seine Originalitat
besonders durch die nach den Mond-
phasen geernteten Krauter: griine
Minze, Brennessel, Ringelblumen-
und Kamillenbliten

Die ausgereiften Weichsel- und
Sauerkirschen werden im Frihsom-
mer geerntet, in Weingeist eingelegt.
Der Auszug wird mit Gewurzen und
Krautern verfeinert. Orangenschalen
verleihen dem Likor seinen runden,
ausgewogenen Geschmack. Der
Weichsel-Kirsch Likor erfrischt den
Gaumen durch seinen siif3-sauren
Geschmack.

Eine Mischung aus den besten
Likore, des Europaklosters Gut
Aich: Nuflikor, Magensonne,
Johanniskrautlikor, Thymian,
Hirngeist Likor und Weichsel
Kischlikor
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Fresh Bitter Limonaden sind  Der Spirit von zwolf

der neue Getrankeliebling Bitterkrautern:
im Rahmen des weltweiten Schafgarbenkraut
,Clean-Eating"“-Erndhrungs-  Enzianwurzel
trends. Zistrose
Seit fast 1500 Jahren Gruner Tee

. L Wermutkraut
kultivieren Benediktiner- .

Brennesselblatter

monche Krauter in ihren
Garten, so auch im
Europakloster Gut Aich

Olivenblatter
Sableiblatter

Tausendguldenkraut
am Wolfgangsee. .
- Sufholzwurzel
Der Tradition folgend Hobfen
und mit dem Jahrtausende P
Pappelknospe

alten Wissen der
Benediktinermdnche hat
Pater Dr. Johannes Pausch
die Rezeptur des Fresh
Bitters entwickelt und in
einem hochwertigen
Heiflgussextrakt veredelt.

So trifft das naturlich
prickelnde Lifestyle-
Produkt den jungen Zeitgeist
und erfrischt Geist

und Korper

Als inspirierender »Sommerdrink des Jahres«

einen Teil Prosecco und einen Teil SALVAMARO

mixen. Nach dem Motto: , Bitter ist better” als B ITTER
purer Genuss auf Eis oder als Filler, um die

,Seele der Spirituose” zu heben. IS

BETTER

(©) €) savamaro.at
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Das neue Erfrischungsgetrank
aus dem Europakloster Gut Aich!

Prickelnde Bitterlimonade
in drei Geschmacksrichtungen

Aronia-Bitter

A

=1

I Orange-Ingwer-Bitter
Holler

Gesund - Kalorienarm -
Naturlich vegan -

Ohne Farbstoffe -
bitter is better!
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SALVA?

Erhaltlich in der
250ml Glasflasche
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Die Krafte unserer Heilpflanzen
Pater Johannes Pausch

}‘-'—5-':'— ' Das Wesen von Heilpflanzen erschliefit sich
fur Pater Johannes Pausch nicht allein
durch die botanische Beschreibung,
sondern auch durch Bilder, durch Lieder
und vor allem durch Geschichten,

durch Legenden und Marchen.
Erschienen im Verlag Servus

Hellkrauter

WWW. europak oster.com

PFLANIEN
HEILKUNDE

Traditionelle Erfahrungen

und wissenschaftliche Erkenntnisse
Heidi Friedberger, Siegfried Kober,

Pater Johannes Pausch, Verena Reisinger

"Spirituelle Pflanzenheilkunde” ist nicht einfach nur ein

weiteres Nachschlagewerk fur Krauter und Pflanzen.

_,\'*[]:ja_l._ib Das absolut Ungewdhnliche und Einmalige an diesem

Heimische Heilpflanzen
und ihre ganzheitliche Wirkung
Pater Johannes Pausch

Der Klostergarten im Europkloster Gut Aich beherbergt
eine schier unerschopfliche Flle an kostbaren Heilpflanzen.
Inspiriert von dieser Vielfalt hat Pater Johannes Pausch
achtundzwanzig Heilkrautermandalas entwortfen,

die ganzheitlich auf die Menschen wirken.

Sie sind der einzigartige Versuch, auf Farbe, Form

und Heilkraft der jeweiligen Pflnaze hinzuweisen.
Erschienen im Verlag Servus
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Buch ist die ganzheitliche Betrachtungsweise
aus drei unterschiedlichen Perspektiven:
die traditionellen Anwendungen, die moderne
Wissenschaft und der spirituelle Aspekt.



Gebete zum Aufwachen
David Steindl-Rast

Du grofies Geheimnis

+Zweierlei brauchen wir heute dringend
in unserer Welt: Gebete, die alle
Menschen gemeinsam beten konnen,

und ein grofles gemeinsames Aufwachen."
Eine einzigartige Sammlung personlicher
Gebete des berihmten Bendiktinermonchs
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zum Mit- und Weiterbeten!.
Erschienen im Verlag Vier-Tirme

Ein Gebet fir alle
David Steindl-Rast

In seinem neuen Buch legt

Bruder David 50 Meditationen zum zentralen Gebet
der Christenheit vor. Seine Betrachtungen und die
vertiefenden Gesprache mit der Medizinsoziologin

Brigitte Kwizda-

Gredler nehmen die Leser:innen mit auf

eine Reise, in deren Verlauf sich schrittweise die Tiefe
dieses Gebetes erschliefit. Weil Gott aber Vater und Mutter
aller Lebewesen ist, ruft uns dieses Gebet als ,Gebet fir
alle" Uber die einzelnen Konfessionen hinaus in eine uni-
versale Solidaritit - eine Offnung, die sich angesichts der
aktuellen globalen Probleme als notiger denn je erweist.

Erschienen im Verlag Tyrolia

Lebenswege
David Steindl-Rast

Ich bin durch Dich so ich

Eremit, Zen-Christ, spiritueller Globetrotter: Anlasslich seines
90. Geburtstages am 12. Juli 2016 erzahlt David Steindl-Rast
seine Lebensgeschichte. Er suchte nach ungewdhnlichen Zu-

gangen und spirituellen Wegen zu nichtchristlichen Religio-
nen und widmete sich dem Dialog zwischen Christentum und

Buddhismus. Seine Mission ist die Mystik. Er ist tief iberzeugt

davon, dass Gottes Geist in und aus jedem spricht.
Erschienen im Verlag Vier-Tirme

g S+ bt

| k%ml_l
SRanens
David Steindl-Rast

Die Kraft des Staunens

Dieses Buch steckt nicht nur voller
Dankbarkeit, sondern auch voller Wiinsche fiir eine Welt,

in der noch viele Wiinsche offen sind.

Jeder Tag wird fur uns ein Geschenk, das wir weitergeben
konnen - wir schenken uns das Zuhoren und Wahrnehmen,
Innehalten und In-uns-Gehen. Und je mehr wir uns in eben-
diesen Fahigkeiten Uben, desto leichter fallt es uns zu er-
kennen: Es gibt unendlich viele Griinde, um heute dankbar
zu sein. Erschienen im Verlag Styriabooks
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Raume der Heilung
wirken durch unsere Sinne auf Leib und Seele ein
und steigern unsere Lebendigkeit
Br. David Steindl-Rast

Kunstwerkstatten Europakloster Gut Aich

Raumkonzeption fur Kirchen, Kapellen, Gebets- und Meditationsraume und spirituelle Oasen

Herzliche willkommen in unseren Kunstwerkstatten!



Br. Thomas Hessler
Kinstlerischer Leiter
Kunstwerkstatten
Kloster Gut Aich

Gewebte Bildteppiche im Verabschiedungsraum Klinikum Wels/00

T . W W VW T

Glaskunst nach Entwurfen von Br. Thomas Hessler
in der Aussegnungshalle Grofischwindau/Bayern

Michael von Ooyen
Gold- und Silberschmiedemeister
Restaurator in Gold- und Silberschmiedehandwerk

Johannes Morar
Lehrling

Gestaltung in Gold, Silber, Metall, Malerei, Gobelin
Holz und Glas, Beton in 3-D Verfahren, Marmor

Entwurf, Planung, Ausfihrung

Fresken, Bilder, Raumobjekte, Skulpturen
Gold- und Silberschmiedearbeiten,
Schmuck und Trauringe,

Sakrale Gegenstande, Restauration, Inventarisierung
Befunduntersuchung und Bewertung

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Kunstwerkstatten Europakloster Gut Aich
+43 6227 2318 258
kunstwerkstaetten@europakloster.com
www.europakloster.com
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»Wir sind nach Winkl gekommen,
um an einem offenen Haus Europa mitzubauen.
Seit 30 Jahren schaffen wir Raume

und Orte der Begegnung und Beziehung daftr.

Es hat sich gelohnt, denn Menschen kommen gerne

an diesen wunderbaren Ort,
auch um hier wieder aufzutanken und gesund zu werden.

Neben den spirituellen Angeboten entstanden

rund 35 Arbeitsplatze fir Menschen in der Region

in den Bereichen der Heilmittelproduktion,
im Gastebetrieb, in den Kunstwerkstatten und im Hildegard-Zentrum."

Br. Thomas Hessler OSB
Leiter Europakloster Gut Aich

Ein Blick
in den Paradiesgarten

Wir freuen uns auf |lhren Besuch!

Europakloster Gut Aich
Aich 3, 5340 St. Gilgen
+43 676 874 666 39

vertrieb@europakloster.com
www.europakloster.com



