
DANKBARKEIT IM DIALOG UND ALLTAG 

Erfüllt von Dankbarkeit sagen wir „Ja“ zu 
einem Leben in inniger Zugehörigkeit. 
Dankbarkeit weckt in uns Lebendigkeit 
und Freude und weitet den Raum für die 
Erfahrung von Sinn.
An diesen Abenden wollen wir Raum schaffen 
für Begegnung und Inspiration, die Haltung 
der Dankbarkeit persönlich zu erforschen 
und einzuüben und uns im Geiste der Dank-
barkeit zu verbinden. Wir weiten unser Herz 
für das Geschenk des Augenblicks, für die 
Beziehung zum „Du“ und finden Wege, die 
Haltung der Dankbarkeit als Quelle der Le-
bensfreude in unserem Alltag zu kultivieren.

Im Jahr 2000 gründete Br. David Steindl-Rast 
das internationale Netzwerk „Gratefullness.
org“. 2012 entstand das „Europäische Netz-
werk für Dankbarkeit“ in Anbindung an das 
Netzwerk „Europäischer Verein für Kloster-
heilkunde“ des Europaklosters Gut Aich.

Wir freuen uns, diesen Geist des Netzwerkes 
im Sinne von Br. David im Europakloster Gut 
Aich, dem er zugehört, in einem dafür 
geschaffenen Begegnungsraum zu leben.

Dankbar leben 
Begegnungsraum

Termine 2024
5.1., 2.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6., 5.7., 2.8., 6.9. 

jeden 1. Freitag im Monat jeweils 19.15 - 20.45 Uhr 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit 
am Nachtgebet der Mönche teilzunehmen. 

Ort Seminarraum Klosterhof 
oder Atelier im Hildegardzentrum 

Kosten freiwillige Spende 

Leitung Alexandra Kreuzeder, 
Toni Huber, Br. Raphael Gratzer OSB 

Anmeldung 
www.salzburg-coaching.at/anmeldeformular

„Nicht das Glück ist die Quelle der Lebensfreude, 
sondern die Haltung der tiefen Dankbarkeit.“ 

Br. David Steindl-Rast 


