
Hildegardzentrum

„In Beziehung kommen“

Ambulatorium 
für Physiotherapie,

Psychotherapie und Heilmassage



Herzlich willkommen
im Hildegardzentrum
des Europaklosters Gut Aich!

Inmitten der paradiesischen Landschaft des 
Salzkammergutes, eingebettet in die Heilkräu-
tergärten, in die Wiesen und Wälder und in 
unmittelbarer Nähe des Europaklosters Gut Aich 
ist ein Ort der Heilung für Leib und Seele ent-
standen.
Unser zentrales Anliegen ist, dass wir die Bezie-
hung zwischen zwischen Körper, Geist und Seele 
bewusstmachen und wiederherstellen. Dies geht 
oft nicht direkt, sondern manchmal muss man 
scheinbare Umwege gehen, um Beziehungen 
wieder lebendig zu machen. 

Für viele Menschen ist dies ein Sehnsuchts- und 
Zufluchtsort geworden. Aufgebaut und getragen 
von den Mönchen, ihren Mitarbeiter*innen, ihren 
engagierten Freund*innen und Helfer*innen. 
Das Hildegardzentrum ist nicht nur ein Ambu-
latorium, sondern es ist ein Ort ganzheitlicher, 
spiritueller und geistlicher Heilung.



Empfohlen bei:

• Wirbelsäulenproblemen
• Abnützungserscheinungen der Gelenke
• Nachbehandlung und Rehabilitation nach 
 Unfällen und orthopädischen Operationen
• Rheumatische Erkrankungen
• Neurologische Krankheitsbilder

Therapiemethoden:

• Heilgymnastik

• spezielle physiotherapeutische 

 Behandlungsmethoden

• Lymphdrainage
• diverse Elektrotherapien
• Ultraschall
• Wärme- und/oder Kältebehandlungen
• Moorpackungen

Individuell abgestimmte
Physiotherapie



Wählen Sie aus unserem 

ganzheitlichen 

Behandlungskonzept

• Klassische Massage

Durch gezielte Griffe, Streichungen und Berüh-
rungen werden Verspannungen der Muskulatur 
gelöst. Die Selbstheilungskräfte und Regenerati-
onskräfte werden angeregt.

• Lymphdrainage

Durch manuelle Behandlung wird das Lymph-
system je nach Bedarf in Teilbereichen oder 
im Ganzen angeregt. Das Abwehrsystem wird 
aktiviert, Stauungen gelöst. Die Lymphdrainage 
wirkt schmerzlindernd, senkt den Blutdruck und 
wirkt beruhigend auf das vegetative Nerven-
system. Empfehlenswert nach Operationen, bei 
Wasseransammlungen in Armen und Beinen, bei 
Kopfweh, Burnout, bei der Nachversorgung der 
Krebstherapie.

• Fußreflexzonen-Massage

Durch die Behandlung der Reflexzonen am Fuß 
werden gestaute Energien zum Fließen gebracht. 
Organische Beeinträchtigungen und Störungen 
können positiv beeinflusst werden. Bei Verdau-
ungsbeschwerden, muskulären Verspannungen 
und zur allgemeinen Regeneration.

• Öl-Packung

In Kombination mit einer Wärmebehandlung 
wird ein Öl nach Wahl (Lavendel, Thymian, Sal-
bei, Johanniskraut) aus unserer Klostermanu-
faktur am Körper aufgetragen.



• Shiatsu

Shiatsu ist eine Massageform östlichen Ur-
sprungs, die Körper, Geist und Seele auf sanfte 
Weise harmonisiert und vitalisiert. Das energe-
tische Gleichgewicht des Körpers wird wieder-
hergestellt. Bei der Behandlung wird mit den 
Fingern, Handballen, Ellbogen und auch mit den 
Füßen stabiler Druck entlang der Meridiane, den 
Energielinien des Körpers ausgeübt. Eine Shiatsu 
Behandlung findet am Boden auf einer Matte 
statt. Bitte lockere Baumwollkleidung tragen.

• Kräuterstempel-Öl-Massage 

Die Heilkräuter aus unserem Klostergarten 
werden mittels handgefertigter Kräuterstempel 
in heisses Öl getaucht und auf den Körper auf-
getragen. Die Kombination von Heilräutern und 
Öl regt den Stoffwechsel an, wirkt entschlackend 
und entgiftend.  



• Klangschalen-Massage

Der Ton der Klangschale berührt unser Inners-
tes. Er bringt Körper und Seele zum Schwingen. 
Der Klang löst Spannungen, mobilisiert die 
Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische 
Energien frei. (nach Peter Hess)

• Qi Gong 

Qi Gong ist eine über Jahrtausende gewachsene, 
aus China stammende Methode, zur Aktivierung 
von Körper und Geist. Im Qi Gong werden durch 
sanfte Bewegungen Atmung, Körper und Geist in 
Einklang gebracht, die Energiebahnen (Meridi-
ane) geöffnet, der Energiefluss und die Lebens-
energie (Qi) im Körper gestärkt.
Qi Gong ist für jedes Lebensalter geeignet.

• Akupunktur-Massage

Die Akupunktur-Massage ist eine ausgleichende, 
punktuelle Meridian-Massage. Ein Teilbereich ist 
die Spannungsausgleichs-Massage, wobei mit 
Stäbchen und Fingern, die aus dem Ohr ermit-
telten Meridiane, ausgestrichen werden. 



Colon-Hydro-Therapie

Der Darm ist der Hüter unserer Gesundheit
Alle Organe stehen miteinander in Beziehung. 
Eine Schlüsselrolle spielt die Verdauung und 
der Dickdarm. Wenn er „dicht“ macht, kann der 
Organismus vergiften – nichts geht mehr. Wenn 
die Gifte aus unserer Kotmasse nach innen 
geleitet werden, dann leidet die Leber, die Haut, 
die Lunge, das Lymphsystem, der Magen und die 
Schleimhaut.

Darmspülungen und Einläufe sind uralte  
Heilweisen mit Wasser und Massage.
Eine leichte Bauchmassage unterstützt die sanfte 
druckfreie Methode der Colon-Hydrotherapie und 
stärkt unsere Immunkraft.

Gönnen Sie sich die Erfahrung einer gründlichen 
inneren Reinigung. Lassen Sie sich motivieren, 
eine neue Lebensqualität zu beginnen. 

Behandlung mit „colon alpha Darmspülgerät“

Die Behandlung findet in bequemer Rückenlage 
statt. Durch ein in sich geschlossenes System 
fließt das vorgewärmte Wasser in den Darm ein. 
Der gelöste Darminhalt fließt geruchsfrei durch 
einen Schlauch ab. Mit einer sanften Bauchmas-
sage wird während der etwa 60-minütigen Be-
handlungszeit die Lösung alter Ablagerungen ge-
fördert. Die Besserung des Allgemeinbefindens 
kann dadurch erreicht werden. Richtig behandelt, 
ist der Darm einer der besten Garanten für die 
Gesundheit.



Osteopathie

Die Osteopathie ist ein Behandlungskonzept, 
das vor etwa 150 Jahren von dem amerika-
nischen Arzt Dr. A.T. Still erstmals praktiziert 
und gelehrt wurde. Er vertrat die Ansicht, dass 
viele Krankheiten dann entstehen, wenn die 
anatomischen und physiologischen Rahmen-
bedingungen des Patienten nicht dem Normal-
zustand entsprechen und so die Lebensprozesse 
nicht optimal funktionieren. 

Durch das genaue Wissen der anatomischen 
und physiologischen Normalzustände und 
die Kunstfertigkeit des Therapeuten sollte es 
gelingen, die Strukturen und Funktionen des 
Körpers wieder in ihren ursprünglichen Zustand 
zu bringen.

Das psychische Befinden hat ebenso Einfluss 
auf die körperliche Fuktionsweise, sodaß Raum 
für Gespräch mitunter ein wesentlicher Teil der 
Therapie ist.

Die Osteopathie kann daher bei fast allen 
Erkrankungen eingesetzt werden - mal mehr 
oder weniger unterstützend, mal heilend.

Toni Huber, D.O.
Osteopath, Allgemeinarzt, Internist 
+43 (0)681 10 57 58 70
toni.huber@europakloster.com

Anmeldung online erbeten unter 
www.toni-huber.at



Psychotherapie

Situationen bei denen Psychotherapie 

eine sinnvolle Heilbehandlung sein kann:

• Ängste und Angstzustände
• nicht verarbeitete Erlebnisse, 
 Schock, Traumata
• belastende Kindheitserfahrungen
• Familien- und Partnerschaftsprobleme
• Lern- und Entwicklungsstörungen bei Kindern
• Krisen in Beziehungen und Lebensübergängen
• unbewältigte Trauer
• Essstörungen
• belastende Stimmungsschwankungen
• Depressionen
• Selbstwertprobleme
• psychosomatische Erkrankungen
• Krisenbearbeitung
• u.a. psychische Erkrankungen

Therapiemethoden:

• Klientenzentrierte Psychotherapie
• Katathym - imaginative Psychotherapie
• Existenzanalyse und Logotherapie
• Traumatherapie
• EMDR-Therapie (Desensibilisierung und Auf-

arbeiten durch Augenbewegungen)

Rahmenbedingungen der Psychotherapie:

Nach Abklärung der Situation in einem 
Erstgespräch, wird die Dauer und die Häufigkeit 
der Therapie festgelegt. 
Eine Sitzung dauert 50 Minuten.



Wir freuen uns über Ihre Anmeldung

Montag - Freitag   8.00 - 11.30 Uhr
Montag - Mittwoch  14.00 - 16.00 Uhr

Telefon +43 (0)6227 2318 - 480

hildegardzentrum@europakloster.com

Anfahrt zum Hildegardzentrum

Allgemeine Informationen

Die Therapien werden von diplomierten 
Physiotherapeut*nnen, Heilmasseurinnen und 
Psychotherapeut*nnen durchgeführt, die über 
diverse Zusatzausbildungen verfügen.

Das Ambulatorium ist Vertragspartner mit fast 
allen wichtigen Versicherungsträgern.
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Der Klosterhofladen, unweit des Hildegardzent-

rums, hat täglich für Sie geöffnet. Dort erhalten Sie 

Kostbarkeiten aus unseren Gärten und Almen, wie 

Elixiere, Salz-Kräutermischungen, Balsame und Aus-

züge aus Bitterkräutern. Die Aussaat und Pflege der 

Pflanzen, die sorgfältige Ernte und eine wertschät-

zende Verarbeitung liegen uns am 

Herzen. Unsere Klosterspezialitäten 

werden mit allen guten Segens-

wünschen übergeben. 

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch! 

Öffnungszeiten Klosterhofladen:
Montag bis Samstag 

10.00 - 12.00 Uhr und 12.30 - 17.00 Uhr

Sonntag und Feiertag

10.00 - 12.00 Uhr

Von Jänner bis Ostern ist der Klosterhofladen Montag 

und Dienstag geschlossen. Aktuelle Infos finden Sie 

auf unserer Homepage www.europakloster.com

Alle Produkte online erhältlich 

unter www.shop.europakloster.com 

QR Code 
für Onlineshop



Europakloster Gut Aich 
Hildegardzentrum 

A-5340 St. Gilgen, Fürbergstraße 15
+43 (0)6227 2318 - 480

www.europakloster.com

Zentrum für Europäische Klosterheilkunde


