
Jahresprogramm 2024

... in Beziehung kommen



... damit in allem Gott verherrlicht werde ...
Regel des Heiligen Benedikt 57,9

Die Brüder aus dem Europakloster Gut Aich

v.l.n.r: Br. Franziskus, Br. Raphael, Br. David, P. Johannes, 
Br. Wolfgang, Br. Thomas, Br. Michael, Br. Benedikt

Christus spricht zu uns:

„Heilt die Kranken, die dort sind, und sagt ihnen:

Das Reich Gottes ist euch nahe!“
Lukasevangelium 10,9

Liebe Gäste 
und Besucher*innen 
unseres Klosters
mit großer Dankbarkeit feiern wir das 30-jährige Bestehen
unseres Klosters. Viel Gutes und Schönes ist in all den 
Jahren entstanden. So soll dieser Ort am Wolfgangsee 
auch weiterhin ein Ort des Segens und des Glaubens sein; 
ein Ort, an dem Hoffnung geschöpft wird; ein Ort des 
Gebets und der Heilung an Leib und Seele.
 
Alle Angebote, die Sie in diesem Programmheft finden,
von den Seminaren bis hin zu den Gebets- und Gottes-
dienstzeiten, sollen dem Wachstum des Lebens dienen. 
Sie sollen uns Gott näherbringen und die Freude am 
Lebendig-Sein zur Entfaltung bringen.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Br. Benedikt Maria Hödlmoser OSB

Seelsorger und Gästebruder Europakloster Gut Aich 



. Johannes, 
. Benedikt
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Termin 1 Sonntag, 7.4.2024 – Freitag, 12.4.2024

Termin 2 Sonntag, 7.7.2024 – Freitag, 12.7.2024

Termin 3 Sonntag, 18.8.2024 – Freitag, 23.8.2024

Kosten
Vollpension: € 365,-

Leitung 
Br. Benedikt Maria Hödlmoser OSB
Br. Franziskus Maria Pavela OSB

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

ZUR RUHE KOMMEN

Tage im Kloster 
Gäste dürfen in einem Kloster niemals fehlen – so schreibt der 
Hl. Benedikt in seiner Regel. Leben wächst in der Begegnung. 
Gemeinsam beten, gemeinsam  hören, gemeinsam  leben und in 
Bewegung kommen, stärkt den Einzelnen und die Verbundenheit 
mit allen. Dadurch wird Ganzheit ermöglicht – Heil erfahren.

Möglichkeit zur Teilnahme an:
• Gebetszeiten der Klostergemeinschaft
• Morgenübungen (Eutonie und Yoga)
• Progressive Muskelentspannung
• Bibliolog (Kreativer Zugang zu einem Text in der Heiligen Schrift)
• Geistliche Begleitungsgespräche (freiwillige Spende erbeten)

Wohltuende, begleitende Behandlungen können Sie direkt an der 
Rezeption des Hildegardzentrums - unser Ambulatorium für Physio- 
und Psychotherapie, Heilmassage und Osteopathie - vereinbaren: 
Tel. 0043 6227-2318-480. 
Einen Überblick über alle  Angebote finden Sie auf unserer 
Homepage www.europakloster.com 
Die Behandlungen werden separat verrechnet. 
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ZUR RUHE KOMMEN IM SCHWEIGEN UND HÖREN

Stille Tage im Kloster 
Die Stille ist eine Kraftquelle, die uns leben lässt und Zuversicht 
und Hoffnung schenkt. In der Stille finde ich wieder zu mir selbst 
und zu GOTT, dem großen Geheimnis, aus dem alles kommt und in 
dem unser Herz zur Ruhe kommt.  Während der gesamten Woche 
werden die Mahlzeiten im Schweigen eingenommen. Einzelgesprä-
che mit den Geistlichen Begleitern sind möglich.

Möglichkeit zur Teilnahme an:
• Gebetszeiten der Klostergemeinschaft
• Morgenübungen (Eutonie und Yoga)
• Progressive Muskelentspannung
• Bibliolog (Kreativer Zugang zu einem Text in der Heiligen Schrift)
• Geistliche Begleitungsgespräche (freiwillige Spende erbeten)

Wohltuende, begleitende Behandlungen können Sie direkt an der 
Rezeption des Hildegardzentrums - unser Ambulatorium für Physio- 
und Psychotherapie, Heilmassage und Osteopathie - vereinbaren: 
Tel. 0043 6227-2318-480. 
Einen Überblick über alle  Angebote finden Sie auf unserer 
Homepage www.europakloster.com 
Die Behandlungen werden separat verrechnet. 

Termin 1 Sonntag, 9.6.2024 – Freitag, 14.6.2024

Termin 2 Sonntag, 4.8.2024 – Freitag, 9.8.2024

Kosten
Vollpension: € 365,-

Leitung 
Br. Benedikt Maria Hödlmoser OSB

Br. Franziskus Maria Pavela OSB

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024
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Termin 1
Samstag, 24.2.2024 – Samstag, 2.3.2024

Termin 2
Sonntag, 17.11.2024 – Sonntag, 24.11.2024

Kosten
Kursgebühr € 385,- 
Übernachtung und Fastenverköstigung: € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Br. Thomas Hessler OSB 

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

DER HEILSAME WEG 

Fastenkurs
Durch das bewusste Reduzieren wird Raum geschaffen für grundle-
gende Erfahrungen des Lebens. Im Weniger wird das Mehr spür-
bar. Im Freiraum, der entsteht, werden neue Energien frei, die mir 
helfen, bewusster, achtsamer und heilsamer zu leben.

Das Fasten führt hin zu einer größeren Sehnsucht nach mehr Leben 
und Heilung durch die Erfahrung eines tieferen Friedens.

• Gesundheitsfasten mit Kräutertee und Dinkelgebäck
• Teilnahme am Gebetsrhythmus der Mönche
• Tägliches Impulsreferat und Erfahrungsaustausch
• Morgenübungen und Tanz

Wohltuende, begleitende Behandlungen können Sie direkt an der 
Rezeption des Hildegardzentrums - unser Ambulatorium für Physio- 
und Psychotherapie, Heilmassage und Osteopathie - vereinbaren: 
Tel. 0043 6227-2318-480. 
Einen Überblick über alle  Angebote finden Sie auf unserer 
Homepage www.europakloster.com 
Die Behandlungen werden separat verrechnet. 
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Termin 1 Sonntag, 17.3. – Freitag, 22.3.2024
Termin 2 Sonntag, 26.5. – Freitag, 31.5.2024

(bei Termin 2 keine Osteopathie)
Termin 3 Sonntag, 21.7. – Freitag, 26.7.2024
Termin 4 Sonntag, 29.9. – Freitag, 4.10.2024

Kosten
Kursgebühr:  € 365,-
Vollpension: € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Susanne Gross

Toni Huber, Osteopathie

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024

MEDITATIONS- UND SCHWEIGESEMINAR 

Kontemplation
Der christlich-mystische Weg

Vom Hl. Benedikt heißt es: 
„Dann kehrte er in seine geliebte Einsamkeit zurück. 
Allein, unter den Augen Gottes, wohnte er bei sich selbst“

Diesen Wohn-Raum tragen wir in uns. Ein Heiliger Raum, bewohnt 
von der Göttlichen Wirklichkeit. Dort sind wir ganz bei uns. Aus 
der Angst und der Atemlosigkeit dürfen wir immer wieder dahin 
zurückkehren. 
Um diesen Raum wahrnehmen zu können, brauchen wir nichts 
weiter zu tun, als unsere ganze Aufmerksamkeit auf die Gegenwart 
zu richten. Dieses tiefe Schauen heißt Kontemplation. Das ist für 
unseren unruhigen Verstand nicht einfach. Deswegen erlernen Sie 
bei diesem Seminar eine einfache, alltagstaugliche Meditations-
methode und hören Impulse zu Kontemplation im Alltag, inklusive 
Skripten.
Sie lassen sich dabei auf einen Prozess der Selbsterkenntnis ein, 
der gleichzeitig für die Wahrnehmung des Göttlichen Geheimnisses 
bereit macht. Die Übung des gesammelten Da-Seins ermöglicht es, 
im Leben wach und präsent zu sein.
Wir schweigen während des ganzen Seminares.
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Termin
Sonntag, 14.4.2024 – Freitag, 19.4.2024

Kosten
Kursgebühr € 590,-
Vollpension: € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Toni Huber
Sabine Sinhart (Musiktherapeutin, 
Familien- und Traumatherapeutin)

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

NATUR UND MUSIK - ERFAHRUNGSORTE MEINER SPIRITUALITÄT 

Musiktherapiewoche 
Eingebettet in den klösterlichen Alltag der benediktinischen 
Tradition möchten wir euch einladen, gemeinsam mit uns auf 
Entdeckungsreise durch die Welt der Natur und der Klänge zu 
gehen. 
Unsere Absicht ist es, durch Einzel- und Gruppenprozesse heilsame 
Erfahrungen und Erlebnisräume zu schaffen, in denen das eigene 
Erleben reflektiert und transformiert werden kann und so unsere 
Identität spürbarer und unsere spirituellen Quellen lebendiger 
werden können. Wir lassen unsere Seele im Spiegel der Natur 
erklingen und gehen in Beziehung mit uns selbst, der Schöpfung 
und Gott.

Es bedarf dabei keines musikalischen Könnens. Wir verfügen 
über Instrumente, die ohne Vorkenntnis bespielbar sind und mit 
denen man gut experimentieren kann. Das Mitbringen von eigenen 
Instrumtenten ist sehr willkommen.

Wir als therapeutische Leitung möchten dabei einen guten Boden 
und eine Atmosphäre der Sicherheit und Freiheit anbieten.
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Termin Sonntag, 12.5.2024 – Freitag, 17.5.2024

Kosten
Kursgebühr € 450,-
Vollpension € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Verena Reisinger

Kristina Proleta
P. Johannes Pausch OSB

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024

BEZIEHUNGEN STÄRKEN MIT DER MAIKRAFT

Klosterheilkunde 1 
„Es gibt eine Kraft aus der Ewigkeit und diese Kraft ist grün.“ 
(Hildegard von Bingen)

Die Urelemente - Wasser, Feuer, Luft und Erde bestimmen unser 
Leben und alles Leben auf der Erde. Wenn sie in Balance sind, dann 
freuen wir uns im Frühling über ein angenehm mildes „Mailüfterl“ 
– geraten sie außer Kontrolle, dann bläst uns ein scharfer Wind um 
die Ohren. So wie es im Außen in der Natur ist, so ist es auch in uns. 
Durch die Beziehungen zu den Urelementen erkennen wir das 
Potenzial unserer eigenen Beziehungen. Gemeinsam machen wir 
uns auf die Suche nach unseren Kräften und wie wir diese sinnvoll 
für unseren Alltag nutzen können. Wir wollen die Elemente mit allen 
Sinnen wahrnehmen und bewusst mithilfe der Maikräuter und der 
Bäume ins Leben integrieren.

•  Tägliche Morgenübungen
•  Tägliche Impulse
•  Gemeinsames Sammeln und Verarbeiten von Pflanzen
•  Gemeinsames Kochen und Verkosten
•  Wohltuende Behandlungen im Hildegardzentrum (diese bis vier   
 Wochen vor der Anreise direkt  an der Rezeption des Hildegard-
 zentrums vereinbaren: Tel. 0043 6227-2318-480) 
 Die Behandlungen werden separat verrechnet.
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Termin
Sonntag, 30.6.2024 – Freitag, 5.7.2024

Kosten
Kursgebühr € 450,-
Vollpension € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Verena Reisinger
Kristina Proleta
P. Johannes Pausch OSB

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

WAS UNS UNSERE HAUT ÜBER BEZIEHUNGEN LERNEN KANN 

Klosterheilkunde 2 
„Wenn wir etwas für unsere Haut tun, tun wir etwas für unsere 
Seele.“ (P. Johannes Pausch OSB)
 
Die Haut wird auch gerne als Spiegel der Seele bezeichnet. Unser 
Sprachgebrauch zeigt dies: Jeder weiß, was es bedeutet, eine dicke 
Haut zu haben, dünnhäutig zu sein, hautnah dabei zu sein, mit Haut 
und Haar von der Arbeit aufgefressen zu werden, wenn uns etwas 
unter die Haut geht oder es gar zum aus der Haut fahren ist … 
In dieser Woche begeben wir uns auf die Spur nach der leib-see-
lischen Bedeutung unseres größten Organs und erfahren, welche 
Rolle die Haut für unsere Beziehungen spielt. Schutz und Sicherheit 
sind nur zwei der vielen Aspekte unserer leiblichen und seelischen 
Haut. Wir lernen außerdem Pflanzen und einfache Anwendungen 
kennen, die unsere Haut schützen und stärken.

•  Tägliche Morgenübungen
•  Tägliche Impulse
•  Gemeinsames Sammeln und Verarbeiten von Pflanzen
•  Gemeinsames Kochen und Verkosten
•  Wohltuende Behandlungen im Hildegardzentrum (diese bis vier  
 Wochen vor der Anreise direkt an der Rezeption des Hildegard- 
 zentrums vereinbaren: Tel. 0043 6227-2318-480)
 Die Behandlungen werden separat verrechnet.
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Termin 1 / KW 25
Sonntag, 16.06.2024 – Freitag, 21.06.2024

Kosten

Kursgebühr € 650,-
Vollpension € 280,-

Leitung
Maria Skrein-Neuhardt

Toni Huber
Elke Wölfl

Kristina Proleta
Br. Johannes Pausch

Anmeldemodalität siehe Seite 31

KREISLAUF UND KREISLÄUFE - WANDLUNG

Hildegardwoche 1 
„Tragt Sorge zu unserer Erde, seid zu ihr zärtlich und lieb“
(Hildegard von Bingen)

Werden und Vergehen sind Grunderfahrungen unserer mensch-
lichen Wirklichkeit. Im Zeitalter eines linearen Denkens, in dem 
größer, höher, weiter, schneller, besser - sprich unbegrenztes 
Wachstum auf begrenztem Raum - angestrebt wird, erinnert uns 
Hildegard von Bingen an die natürlichen Kreisläufe des Lebens.
Gemeinsam versuchen wir unser Leben in den Kontext dieses zykli-
schen Prinzips zu stellen.

Inkludierte Behandlungen und Übungen 
im Rahmen der Kurswoche:
• Tägliche Morgenübungen
• Tägliche Impulse
• 1 Osteopathische Behandlung (50 Minuten)
• 1 Shiatsu-Massage (50 Minuten)
• Tägliche Qi-Gong Übungen
• Heilkräuterverarbeitung

Termin 
Sonntag, 16.6.2024 – Freitag, 21.6.2024

Kosten
Kursgebühr € 690,-
Vollpension € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Maria Skrein-Neuhardt 

Toni Huber
P. Johannes Pausch OSB

Kristina Proleta 
Elke Wölfl

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024
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Termin
Sonntag, 13.10.2024 – Freitag, 18.10.2024

Kosten
Kursgebühr € 690,-
Vollpension: € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Maria Skrein-Neuhardt 
Toni Huber
P. Johannes Pausch OSB
Kristina Proleta 
Elke Wölfl

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

LICHT UND SCHATTEN

Hildegardwoche 2 
„Nur in der Bejahung der eigenen Unzulänglichkeiten öffnet sich 
das flutende Licht Gottes“ (nach Hildegard von Bingen) 

Mit großer Nüchternheit und Einfühlungsvermögen beschreibt 
Hildegard von Bingen die Licht- und Schattenseiten menschlichen 
Lebens. Dabei geht es ihr nicht um eine moralische Bewertung, son-
dern ein Bewusstwerden der eigenen Handlungsmotive. Es geht ihr 
um die Mitte, um die Balance zwischen „Tugenden und Lastern“, um 
miteinander ein gutes Leben zu führen.
Gemeinsam versuchen wir in dieser Woche unsere eigenen Licht- 
und Schattenseiten achtsam, wohlwollend und liebevoll wahrzu-
nehmen und zu reflektieren.

Inkludierte Behandlungen und Übungen 
im Rahmen der Kurswoche:
• Tägliche Morgenübungen
• Tägliche Impulse
• 1 Osteopathische Behandlung (50 Minuten)
• 1 Shiatsu-Massage (50 Minuten)
• Tägliche Qi-Gong Übungen
• Heilkräuterverarbeitung
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Termin
Sonntag, 21.4.2024 – Freitag, 26.4.2024

max. 12 Teilnehmer*innen

Kosten
Kursgebühr € 470,-
Vollpension € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Alexandra Kreuzeder

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024

Alle Meditationen gibt es für die Praxis 
zu Hause in digitaler Form. 

IN BEZIEHUNG SEIN

Wie einen Muskel können wir die heilsamen Qualitäten der 
Achtsamkeit, des Selbst-Mitgefühls und der Dankbarkeit trainieren. 
Das tun wir in dieser Woche. 

Freundlichkeit ist für den Geist, was Sauerstoff für den Körper ist. 
In dieser wohlwollenden Haltung der Achtsamkeit finden wir Ruhe 
und weiten den Raum, um mit Stress besser umzugehen. Wir sind 
mitfühlend mit uns selbst und kommen in Resonanz mit unseren 
Mitwesen. In der Haltung der Dankbarkeit kultivieren wir eine 
Schlüsselqualität für Resilienz und Freude.

•  Morgenübungen (Yoga, BodyScan)
•  Möglichkeit der Teilnahme am Gebetsrhythmus der Mönche
•  Achtsamkeitsmeditationen
•  Umgang mit stressverschärfenden Gedanken
•  Im Körper beheimatet sein
•  Meditationen, die die Entwicklung der „Vier Lebensfreunde“ 
 Freundlichkeit, Mitgefühl, Mitfreude und Gleichmut fördern
•  Übungen, die zu Dankbarkeit & Versöhnung beitragen

Achtsamkeits- & 
Mitgefühlstraining
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Termin ab Oktober 2023
jeden 1. Freitag im Monat
Oktober - Jänner: 19:00-20:30 
Februar -September: 19:30-21:00

Im Anschluss besteht die Möglichkeit am 
Nachtgebet der Mönche teilzunehmen. 

Kosten 
freiwillige Spende 
Leitung
Alexandra Kreuzeder
Toni Huber
Br. Raphael Gratzer OSB 

Anmeldung
Alexandra.Kreuzeder@salzburg-coaching.at

DANKBARKEIT IM DIALOG UND ALLTAG 

„Nicht das Glück ist die Quelle der Lebensfreude, 
sondern die Haltung der tiefen Dankbarkeit.“ Br. David Steindl-Rast 

Erfüllt von Dankbarkeit sagen wir „Ja“ zu einem Leben in inniger 
Zugehörigkeit. Dankbarkeit weckt in uns Lebendigkeit und Freude 
und weitet den Raum für die Erfahrung von Sinn.
An diesen Abenden wollen wir Raum schaffen für Begegnung und 
Inspiration, die Haltung der Dankbarkeit persönlich zu erforschen 
und einzuüben und uns im Geiste der Dankbarkeit zu verbinden. 
Wir weiten unser Herz für das Geschenk des Augenblicks, für die 
Beziehung zum „Du“ und finden Wege, die Haltung der Dankbarkeit 
als Quelle der Lebensfreude in unserem Alltag zu kultivieren.

Im Jahr 2000 gründete Br. David Steindl-Rast das internationale 
Netzwerk „Gratefullness.org“. 2012 entstand das „Europäische Netz-
werk für Dankbarkeit“ in Anbindung an das Netzwerk „Europäischer 
Verein für Klosterheilkunde“ des Europaklosters Gut Aich.
Wir freuen uns, diesen Geist des Netzwerkes im Sinne von Br. David 
im Europakloster Gut Aich, dem er zugehört, in einem dafür 
geschaffenen Begegnungsraum zu leben.

Dankbar leben 
Begegnungsraum

Termine 2023
6.10., 3.11., 1.12.
Termine 2024
5.1., 2.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6., 5.7., 2.8., 6.9. 

jeden 1. Freitag im Monat jeweils 19.15 - 20.45 Uhr 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit 
am Nachtgebet der Mönche teilzunehmen. 

Ort Seminarraum Klosterhof 
oder Atelier im Hildegardzentrum 

Kosten freiwillige Spende 

Leitung Alexandra Kreuzeder, 
Toni Huber, Br. Raphael Gratzer OSB 

Anmeldung 
www.salzburg-coaching.at/anmeldeformular
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Termin
Sonntag, 6.10.2024 – Freitag 11.10.2024

Kursgebühr € 280,-
Vollpension € 365,-

Leitung
Mag. Johannes Hessler

Anfragen zum Pilgern bei Johannes Hessler: 
 0043 664-8190916 

 johannes.hessler@johko.at

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024

DER WEG IST DAS ZIEL

Pilgertage im Herbst 
Pilgern ist eine Kraftquelle. Wir sind frei vom Alltag. 
Frei für bewusstes und achtsames Gehen. Frei für Stille 
und Ruhe im Antlitz der Natur. Frei für Begegnung und Gespräch. 
Frei zum Feiern und Genießen. So kann das Leben mit all seinen
Saiten zum Klingen kommen.

Das Europakloster Gut Aich ist Ausgangspunkt für unsere Pilger-
wege. Jede Tagesetappe wird uns einen anderen Charakter und 
Einblick in die wunderbare Seelenlandschaft rund um den Wolf-
gangsee ermöglichen. Im Gehen können wir die Besonderheiten mit 
all unseren Sinnen bewusster und intensiver aufnehmen. Je nach 
Wetterlage werden wir vier Wege in verschiedenen Höhenlagen 
gehen. Weglänge: ca. 12 – 16 km. Höhenmeter: ca. 300 – 600 Hm

•  Einstieg in den Tag mit sanften Yogaübungen
•  Morgens und abends besteht die Möglichkeit zur Teilnahme 
 an den Gebetszeiten der Mönche
•  Mo – Do täglich ein Pilgerweg mit Impulsen, 
 Schweigezeiten im Gehen, Austausch und Geh-spräch 
 (Mi Nachmittag - Zeit zur freien Verfügung)
•  Freitag:  Zusammenschau/Nachklang/Ausklang
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Termine Jänner - März 2024
Jänner  12.1., 19.1., 26.1.
Februar  2.2., 9.2., 16.2.
März  1.3., 8.3., 15.3., 22.3.

Termine Oktober - Dezember 2024
Oktober 4.10., 11.10., 18.10., 25.10. 
November 8.11., 15.11., 22.11., 29.11. 
Dezember 6.12., 13.12., 20.12.

Freitag, jeweils von 16.00 – 17.30 Uhr

Kosten € 13,- pro Einheit

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung Mag. Johannes Hessler

Anmeldung  johannes.hessler@johko.at
0043 664-8190916

YOGA ALS KRAFTQUELLE 

Yoga im Europakloster 
Wenn sie Yoga als Kraftquelle mit regelmäßigen Übungszeiten 
in einer Gruppe suchen, dann sind sie hier richtig. 

Eine Übungseinheit umfasst folgende Elemente: 
-  Ankommen in der Rückenlage mit Wahrnehmungs- und 
 Atemübungen
-   sanfte Vorbereitungsübungen
-  Körperhaltungen (Asanas) und Bewegungsabfolgen (Karanas)
-  Tiefenentspannung.

Yoga ist für jedes Lebensalter geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Für die Übungseinheit bitte bequeme Kleidung und eine rutschfeste 
Yogamatte mitbringen. 
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Termin
Sonntag, 25.8.2024 – Freitag, 30.8.2024

Kosten
Kursgebühr € 470,-
Vollpension € 365,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung und Information
Sonja Meijer

0043 6227-21002
0043 677-62851844

sonjahmeijer@hotmail.com

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024

KUNST UND KREATIVITÄT IM ATELIER 

Malkurs Farbenlehre  
„Farbe wirkt auf den Geist, Farbe ist eine Macht, die direkt auf die 
Seele wirkt.“  Wassily Kandinsky

Farbe ist Schwingung. Farbe ist Energie. Farbe hat eine 
starke energetische Kraft auf uns Betrachtenden. Der Umgang mit 
ihr verstärkt und aktiviert den Geist und die Seele.
In diesem Kurs werden alle Farbkontraste (Komplementär-
kontrast, Licht-Dunkelkontrast usw.) beleuchtet, sowie auch 
die psychologische und physiologische Seite und das Mischen der 
Farben. Alle Regenbogenfarben werden mit Pastellkreide auf 
DIN A2 Papierformat in Mandalaform ausgearbeitet. 

Stimmen wir uns konzentriert und meditativ auf eine Farbe 
ein, erleben wir das Farbgefühl, das spezifisch dieser Farbe 
zukommt.

Jeder Teilnehmer empfängt am Anfang einen Syllabus.
Erfahrung mit Malen ist überhaupt nicht notwendig. 

16



Termin 1
Freitag 23.2.2024 - Sonntag 25.2.2024
Termin 2
Freitag 26.4.2024 - Sonntag 28.4.2024
Termin 3 
Freitag 26.7.2024 - Sonntag 28.7.2024
Termin 4 
Freitag 27.9.2024 - Sonntag 29.9.2024

Kosten
Kursgebühr € 195,-

Ort Seminarraum Klosterhof

Anmeldung und Leitung
Sonja Meijer
0043 6227-21002
0043 677-62851844
sonjahmeijer@hotmail.com

KUNST UND KREATIVITÄT IM ATELIER 

Malkurs Mandalamalen 
„Ich möchte niemand anderem einen Weg vorzeichnen, 
denn ich weiß, daß mir der Weg von einer Hand vorgeschrieben 
wurde, die weit über mich hinausreicht.“ C.G. Jung

In diesem Kurs werden Menschen begleitet, frei und ungezwungen 
aus sich selber heraus, mit Farbstift und Aquarellkreide eine neue 
Welt zu entdecken.
Von der Mitte eines Kreises aus entsteht ein Mandala. Die Formen 
und Symbole ergeben sich im Werdegang. Die entspannte konzen-
trierte Atmosphäre ermöglicht eine tiefe Verbundenheit mit dem 
Malprozess.
Ein intensiver inspirativer Kurs, der auf eine entspannende Weise 
kreative und schöpferische Fähigkeit im Menschen weckt.

Farben machen frei und bringen Freude ins Leben!

Erfahrung mit Malen ist nicht notwendig.
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Termin 1   Freitag, 10.11.2023 
Termin 2     Freitag, 16.2.2024
Termin 3    Freitag, 17.5.2024

Termin 4     Freitag, 16.8.2024

jeweils 19.00 Uhr

Kosten € 15,- pro Abend an der Abendkassa

Ort Seminarraum Klosterhof

Moderation Kristina Proleta

Anmeldung
 QR Code für nähere Informationen 

klosterheilkunde@europakloster.com

Weiterführende Informationen zu den Abenden 

entnehmen Sie unserer Homepage: 

www.klosterheilkunde.com 

VEREIN EUROPÄISCHE KLOSTERHEILKUNDE GUT AICH

Abende der Klosterheilkunde 
Termin 1 / Bewegung! Plädoyer für eine gesunde Gesellschaft

mit Gernot Schweizer, Inhaber von „Schweizer Therapie & Training“.
Er ist Physiotherapeut, Ausbildner, Vortragender und Keynote-Speaker 
zu Gesundheitsthemen. Für mehr Informationen: www.teamschweizer.at

Termin 2 / Macht der Kränkung und Wertschätzung

mit Prof. Reinhard Haller. Er versteht sich als „Seelenarzt“. Seit Be-
endigung seiner Chefarztaufgabe am Krankenhaus Maria Ebene ist 
er als Gutachter, therapeutischer Berater, Vortragender und Autor tätig.

Termin 3 / Träume als Kraftquelle für unser Selbst

mit Dr.in Brigitte Holzinger. Sie ist Expertin im Bereich Schlaf- und 
Traumforschung, medikamentenfreier Behandlung von Schlafstö-
rungen, Leiterin des Instituts für Bewusstseins- und Traumforschung 
(www.traum.ac.at) und Autorin.
 
Termin 4 / Die Heilkraft des Humors

mit P. Johannes Pausch OSB. Er ist Klostergründer, Psychotherapeut
und Vorsitzender des Vereins Europäische Klosterheilkunde. Autor, 
Meditationsleiter, Kellermeister, Energetiker.
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Termine 

Informationstag für den Lehrgang 2025/2026 
Samstag, 22.6.2024 
9.00 –16.00 Uhr 

Der Tag ist Voraussetzung 
für die Teilnahme am Lehrgang.

Anmeldung
spiritualitaet@dioezese-linz.at

HEILSAM REDEN UND HÖREN LERNEN  

Ausbildungslehrgang 
Geistliche Begleitung  
„Fragen nach Sinn und Ziel stellen“ 

Der Lehrgang soll helfen, den eigenen geistlichen Weg zu finden 
und Kompetenz für geistliche Begleitung zu erwerben.
Dies geschieht durch die Erfahrung eines Lernprozesses über 
zwei Jahre durch das Vermitteln und Erlernen von Strukturen, 
Methoden und die Einübung geistlichen Lebens.
Ein Beitritt zum Netzwerk der spirituellen Wegbegleiterinnen in 
Oberösterreich ist mit der absolvierten Ausbildung moglich.

Für alle interessierten Menschen, die geistliche Begleitung anbieten
wollen. Teilnehmer*innen: max. 16 Personen

Ein Ausbildungslehrgang für geistliche Begleitung in Zusammen-
arbeit mit dem Referat für Spiritualität der Diözese Linz. 
www.dioezese-linz.at/spiritualitat
0043 676 8776-3160



Termin
Dienstag, 4.6.2024 – Donnerstag, 6.6.2024

jeweils 19.30 – 21.00 Uhr

Termin Konzert
Freitag, 7.6.2023, 19.30 – 21.00 Uhr

Kosten
€ 20,-/Abend 

Konzert auf Spendenbasis

Ort Seminarraum Klosterhof

Leitung
Br. Thomas Hessler OSB

Mag.a Alexandra Mann

Anmeldung
gutaich@europakloster.com

GEMEINSAM NEUE WEGE GEHEN

Interreligiöser Dialog 
Seit vielen Jahre ist der Interreligiöse Dialog im Europakloster Gut 
Aich eine Tradition. In Zusammenarbeit mit dem Verein Weltkloster 
unter der Leitung von Mag.a Alexandra Mann treffen sich Repräsen-
tant*innen der Weltreligionen zum Austausch und zur Begegnung.

Wir bieten interessierten Menschen die Möglichkeit, an drei Aben-
den am interreligiösen Erfahrungsdialog von Mönchen und Mön-
chinnen der großen Weltreligionen teilzunehmen.
Es geht um ein vertieftes Verständnis für den Dialog unter den 
verschiedenen religiösen Traditionen dieser Welt aufgrund von 
gemeinsamer spiritueller Praxis. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.

Freuen Sie sich auf ein 
Konzert mit Musik, Gesang und Geschichten
aus der Welt der Religionen, von den Religionen dieser Welt!
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Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

Termin
Samstag, 20.4.2024

Kosten
€ 30,-

Leitung
Br. Thomas Hessler OSB, Toni Wintersteller

Online Anmeldung (Infos auf Seite 31)
www.europakloster.com/gäste/
jahresprogramm2024

Rückfragen bei Toni Wintersteller
0043 650-4001968 
Übernachtungsangebote zum „Pilger-Wochenende“ 
unter www.wolfgangsee.at oder direkt per E-Mail: 
brigitte@wolfgangsee.at
Keine Übernachtungsmöglichkeit im Kloster! 

AUF DEN SPUREN DES HL. WOLFGANG

8. Wolfgangseer Pilgertag 
Ein Pilgertag mit spirituellen Impulsen auf dem 
alten Pilger- und Wallfahrtsweg nach St. Wolfgang. 

Aufbrechen, so wie die Natur es in dieser Osterzeit tut, die be-
wusste Wahrnehmung Gottes Schöpfung und ein Ziel erreichen, 
das seit Jahrhunderten viele Menschen bewegt.  
Ein Tag, der Körper – Geist – Seele wieder in Beziehung bringt. 

Pilgern erdet und himmelt. Das Gehen verbindet uns mit dem 
Boden, wir werden wieder „geerdet“ und durch schöne zu-Fälle mit 
dem Himmel beschenkt.

• Pilgersegen und spirituelle Impulse am Wolfgangweg
• Leibliche Stärkung bei einer Pilgersuppe
• Rückfahrt nach Fürberg mit dem Schiff
• Führung durch den Klosterkräutergarten

Treffpunkt und Abschluss beim Europakloster Gut Aich
in St. Gilgen, Aich 3.
Direkt vor dem Kloster gibt es einen öffentlichen, 
gebührenpflichtigen Parkplatz.
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Kosten
€ 40,-/Stunde

Ort
Pferdestall Europakloster Gut Aich

Leitung
Jeanette de Jong

Kontakt und Anmeldung: 
Jeanette de Jong

T 0031 652246340 
ubbens@hetnet.nl

www.benediktstabilitas.nl

EINE ATMOSPHÄRE DES ANGENOMMEN-SEINS

Wenn Pferde frei agieren können, entsteht durch ihr nicht wertendes 
Verhalten eine Atmosphäre des Angenommen-Seins und der Ge-
borgenheit, in der es leichtfällt, sich selbst gegenüber offen und 
mitfühlend zu sein. Der Klient kann so zusammen mit dem Pferd 
zu einer verstehenden und annehmenden Haltung geführt werden, 
die ihm eine versöhnende Beziehung zu sich selbst und seinen 
Themen ermöglicht, z.B. bei
• Stress und Ängsten, sich anbahnendem Burnout-Syndrom
• Verunsicherung, Überforderung, mangelnder Motivation
• Durchsetzungs- und Beziehungsprobleme
• psychosomatisch bedingten Symptomen

Mensch und Pferd begegnen sich in einem geschützten Rahmen 
z.B. in einem Paddock oder Laufstall
• Übung „Nichts-Tun“ in Bewegung sein
• stille Wahrnehmungsübungen (Körper, Emotionen, Befindlichkeiten)
• Geführte Begleitung zu ausgewählten Themen
Die Begleiterin hält sich bei diesem nonverbalen Dialog des Klienten 
mit dem Pferd weitestgehend zurück. Sie unterstützt evtl. durch 
behutsames Fragen und gibt ansonsten Halt durch ihre achtsame 
und empathische Gegenwart.

Die freie Begegnung 
mit dem Pferd
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Termine
Block 1: 2023 freitags
6.10., 13.10., 20.10., 27.10.
Kosten € 40,-

Block 2: 2023 donnerstags
9.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12.,
Kosten € 50,- 

Block 3: 2024 freitags
12.1., 19.1., 26.1., 2.2., 9.2., 16.2., 22.2., 1.3., 8.3., 
Kosten € 90,-

jeweils von 18.15 - ca. 19.30 Uhr

Ort Atelier Hildegardzentrum

Anmeldung und Leitung
Maria Skrein-Neuhardt
Tel. 0043 676-6165040

MEDITATION IN BEWEGUNG  

Qi Gong  
Die Erde ist unten, die Erde ist rund, sie ist YIN und nicht perfekt.
Der Himmel ist oben, der Himmel ist weit, er ist YANG und nicht 
perfekt. Erst durch die Arbeit des Menschen werden Erde und 
Himmel in Harmonie  gebracht.

Diese Harmonie spiegelt sich im Übenden.

Qi Gong ist eine über Jahrtausende gewachsene, aus China stam-
mende Methode, zur Kultivierung von Körper und Geist.
Durch sanfte Bewegungen werden Atmung, Körper und Geist in 
Einklang gebracht, die Energiebahnen (Meridiane) geöffnet, der 
Energiefluss und die Lebensenergie (Qi) im Körper gestärkt.

Qi Gong ist für jedes Lebensalter geeignet. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe o.ä
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Unkostenbeitrag
 pro Person € 9,-

Senior*innen € 7,- 
Kinder frei

Klein-Gruppenführungen 
(bis 10 Personen) Pauschalbetrag € 90,-

Sonderführungen Advent 2023:
jeweils Donnerstag um 14.00 Uhr 

30.11., 7.12., 14.12., 21.12.2023

EIN BLICK IN DAS EUROPAKLOSTER GUT AICH 

Führungen 
Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr von Mai bis Oktober
(ausgenommen Nationalfeiertag 26.10.2023, Christi Himmelfahrt 9. Mai 
2024 und Fronleichnam 30. Mai 2024) 
Sonderführungen an den Donnerstagen im Advent 2023 um 14.00 Uhr

Dauer: etwa 1 Stunde 15 Minuten
Treffpunkt: Klosterpforte

Freuen Sie sich auf ... die Besichtigung der Klosterkirche, Informationen 
über das Klosterleben, Einblicke in die unterschiedlichen Arbeitsbereiche, 
Kräutergarten und die Schaukellerei mit Klosterlikörverkostung.

Im Anschluss an die Führung haben Sie die Gelegenheit zum Einkauf im 
Klosterhofladen mit Eigenerzeugnissen und ausgewählten Produkten aus 
vielen europäischen Klöstern.

Für Gruppenführungen (mind. 10 Personen) ist eine Anmeldung 
erforderlich.
Selbst gestaltete Andachten oder Gottesdienste in der Klosterkirche in 
Kombination mit einer Führung sind nach Absprache und 
Voranmeldung gerne möglich.

Wir freuen uns über Ihre Anfrage per Mail 
fuehrungen@europakloster.com oder telefonisch unter 0043 6227-2318

Barbara Schock Johannes Schwarzmann

Susanne Gross Christian Pötzlberger 
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„Rühre Du die Herzen 

der Menschen an 

und gib uns Gedanken 

des Friedens 

und der Versöhnung“

aus dem Gut Aicher Friedensgebet

INNEHALTEN UND VERBUNDEN SEIN IM GEBET 

Gebetszeiten 
Morgengebet (Laudes) Mo - Sa 6.30  - 7.00
Klosterkirche So  7.00   -    7.30

Mittagsgebet
Meditationsraum  Mo - So 11.30   -   12.00

Abendgebet mit Messe Mo - Fr
Klosterkirche Mo - So 17.30   - 18.20

Nachtgebet (Komplet) So - Fr 21.00   - 21.30
Klosterkirche

Lichtfeier (Vigil) Sa 21.00   - 21.45
Klosterkirche

Gottesdienst So   9.00
Klosterkirche

Stille Gebetszeit - Eucharistische Anbetung 
Klosterkirche Mi & Fr  21.00  - 21.40

Eucharistische Anbetung mit Nachtgebet (Komplet) 
Klosterkirche              erster Freitag im Monat  21.00  - 22.00

Familiengottesdienst jeden ersten Sonntag im Monat
Klosterkirche  9.00
anschließend Kasperltheater im Klosterhof

Termine und Gebetszeiten unter www.europakloster.com vorbehaltlich Änderungen
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MITEINANDER FEIERN

Feste im Kirchenjahr
MARIA EMPFÄNGNIS  
8. Dezember 9.00  Feierlicher Gottesdienst 
  mit Braunauer Dreigesang
WEIHNACHTEN
Hl. Abend 24. Dezember  21.00   Nachtgottesdienst-Vigilfeier 
 22.00   Christmette
25. Dezember 9.00   Festgottesdienst
26. Dezember 9.00   Familiengottesdienst mit Kindersegen

JAHRESWECHSEL 21.00  Vigilfeier 
 21.45   Meditative Nachtwanderung
 23.15 - 24.00   Stille - Meditationszeit 
  mit großem Jahressegen
NEUJAHR
1. Januar  9.00   Neujahrsgottesdienst 
5. Januar  17.30   Vesper mit Weihrauch-Wasser-
  Salz-Kreiden-Weihe
6. Januar  9.00   Gottesdienst zum Fest Erscheinung  
  des Herrn mit den Sternsingern
LICHTMESS 
2. Februar 17.30  Lichterprozession im Kreuzgang

Winterstimmung im äußeren Kreuzgang

Meditative Nachtwanderung auf den Falkenstein
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OSTERN
Palmsonntag 9.00   Palmzweigsegnung mit Prozession   
  und Eucharistiefeier
Gründonnerstag  19.00   Abendmahlmesse mit 
  Fußwaschung und Anbetung
Karfreitag 7.00  Trauermette  
 9.00  Kreuzwegbetrachtung
  11.30   Mittagsmeditation  
 15.00  Karfreitagsliturgie
 20.00   Nachtgebet
Karsamstag  7.00   Trauermette  
 11.30  Mittagsmeditation
 17.30   Abendgebet
Ostersonntag 1.00   Nachtwachen auf den Falkenstein
  4.30   Feier der Osternacht 
  anschließend Osterfrühstück
PFINGSTSONNTAG 
19. Mai 2024 9.00   Pfingstgottesdienst mit Firmung

FRONLEICHNAM 
30. Mai 2024  keine Messe im Kloster
  die Brüder feiern mit der Pfarre St. Gilgen
MARIA HIMMELFAHRT
15. August 9.00   Prozession mit Festmesse

Informationen über die Feierlichkeiten im ADVENT finden Sie
ab November auf unserer Homepage www.europakloster.com.
Änderungen vorbehalten.

Das Osterfeuer im inneren Kreuzgang des Klosters .

Die Goldhauben-Frauen tragen die Marienstatue zu Maria Himmelfahrt.
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QUALIFIZIERTE BEGLEITUNG

Referentinnen 
und Referenten

Br. Mag. 

Thomas 

Hessler OSB

Leiter Europakloster 

Gut Aich

Künstler, Kursleiter, 

Leiter der Kunst-

werkstätten

Br. Benedikt Maria 

Hödlmoser OSB

Priesterlicher Dienst,

Seelsorger, 

Gästebruder, 

Kantor

Br. Raphael Gratzer 

OSB

Maler, Kantor

Sakristan

P. Johannes Pausch 

OSB

Psychotherapeut,  

Autor, Meditations-

leiter, Kellermeister,

Energetiker, Gründer 

des Klosters

Br. Franziskus Maria 

Pavela OSB

Diplom-Sozial-

pädagoge, Trainer 

für Progressive 

Muskelentspannung, 

Bibliolog Leiter,

Geistlicher Begleiter

Mag.a Susanne Gross

Theologin

Dipl. Pädagogin, 

Spirituelle und 

Psychologische 

Beraterin, Geschich-

tenschreiberin, 

Energetikerin, 

Oblatin

Toni Huber

Osteopath, 

Internist, 

Allgemeinmediziner, 

Notfallmediziner, 

Musiktherapeut

Mag. Johannes 

Hessler

Theologe, Sportwis-

senschaftler, Werte-

vorstand im Ordens-

klinikum BHS Linz, 

Geistlicher Begleiter, 

Meditationsleiter

Pilgerbegleiter
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Verena Reisinger

FNL-Kräuterexpertin

Wildnispädagogin

Jeanette de Jong

Therapeutin mit 

Pferden, Geistliche 

Begleiterin

Kristina Proleta

Vorstand im Verein 

Europäische Kloster-

heilkunde Gut Aich, 

Leitung Noreia,

Themenzentrierte 

Interaktion,

Rettungssanitäterin

Sonja Meijer

Dipl. Maltherapeutin, 

(C.G. Jung)

Dipl. Analytische 

Zeichnentherapeutin,

Malerin

Mag.a Alexandra 

Mann

Vorstand Weltkloster 

e.V., Religionswissen-

schaften, Philo-

sophie, Historische 

Ethnologie

Elke Wölfl

Kräuterpädagogin,

Mitarbeiterin 

Klostermanufaktur, 

Organisation

Klosterhofladen

Maria Skrein-Neu-

hardt

Musikpädagogin, 

Dipl. Shiatsu 

practioner, 

Heilmasseurin,

Dipl. Qi Gong 

Lehrerin

Sabine Sinhart

Musiktherapeutin,

Familientherapeutin,

Kreative Leibthera-

peutin (AKL), 

Dozentin für Musik-

therapie, Kinder- und 

Familientherapie

Mag.a Alexandra 

Kreuzeder

Soziologin, 

Logotherapeutin, 

MBSR-Achtsamkeits- 

& MBCL-Mitgefühls-

Trainerin, 

NLP-Lehrtrainerin
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WIR SIND FÜR SIE DA

Öffnungszeiten 
KLOSTERPFORTE (direkt beim Klostereingang)

Montag - Donnerstag 8.00 - 11.00 und 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 11.00 Uhr

Tel. 0043 6227-2318, klosterpforte@europakloster.com 

KLOSTERHOFLADEN

Jänner, Februar, März:
Mittwoch - Samstag 10.00 - 12.00 und 12.30 - 17.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

Karwoche bis Weihnachten: 
Montag - Samstag 10.00 - 12.00 und 12.30 - 17.00 Uhr 
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

Tel. 0043 6227-2318-260, klosterhofladen@europakloster.com

HILDEGARDZENTRUM - Ambulatorium für Physio- 
und Psychotherapie, Heilmassage und Osteopathie
Terminvereinbarung mit telefonischer Voranmeldung an der 
Rezeption von Mo - Fr 8.30 - 11.30 Uhr und Mo - Mi 14.30 - 16.00 Uhr 
0043 6227-2318-480

Änderungen vorbehalten.

Unsere Klosterpforte lädt ein zum Verweilen.

Die Mitarbeiterinnen des Klosterhofladen freuen sich auf Ihren Besuch.
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SO BUCHEN SIE IHR SEMINAR 

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über die ONLINE 

Buchung unserer Homepage. 

Wir bitten Sie unter 

„www.europakloster.com/gäste/

jahresprogramm2024“ 

das Anmeldeformular auszufüllen.

Genauere Informationen entnehmen 

Sie unserer Homepage

„Infoblatt Online Anmeldung (PDF)“.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten 

Sie automatisch eine Anmeldebestätigung.

ANZAHLUNG

Mit Ihrer Anzahlung von € 150,- ist Ihre 

Buchung verbindlich.

Sollte es schwierig sein die Kosten 

aufzubringen, bitten wir Sie dies mit 

Br. Benedikt abzuklären.

Tel 0043 6227 2318

br.benedikt@europakloster.com.

BANKVERBINDUNG

Salzburger Sparkasse Bank AG

IBAN: AT72  2040 4008 0028 3002

Bitte geben Sie beim „Verwendungszweck“ 

den Kursnamen an. 

NÄCHTIGUNG

Im Europakloster Gut Aich übernachten Sie 

in unterschiedlichen Häusern: Klosterhaus, 

Hildegardzentrum oder Pension Mühlauer. 

Jeweils ca. zwei Minuten Fußweg zum 

Kloster.

KOSTEN

Übernachtung inkl. Vollpension

Sonntagabend bis Freitagmittag

 € 365,- 

zuzüglich Ortstaxe € 2,10 je Nacht

VERPFLEGUNG 

Die Mahlzeiten werden im Kloster frisch 

zubereitet. Es wird ausschließlich Voll-

pension angeboten. Falls Sie vegetarisch 

essen möchten, geben Sie dies bei der 

Anmeldung bekannt. 

Bei Unverträglichkeiten aller Art bitten wir 

Sie um Selbstversorgung in einer unserer 

Gästeküchen. Ein Kühlschrank steht auch 

im Speiseraum bereit. 

ANREISE

Sonntag 16.00 - 17.00 Uhr

An der Klosterpforte erhalten Sie ihren 

Zimmerschlüssel.

ABREISE

Freitag ca. 13.00 Uhr

(ausgenommen Fastenkurs, 

Abreise Sonntag ca. 11.00 Uhr) 

PARKEN

Das Parken ist für Kursteilnehmer*innen 

kostenlos. Details erhalten Sie bei der 

Ankunft und über die Kursleitung.

ANMELDESCHLUSS

jeweils vier Wochen vor dem Seminar

 

STORNOREGELUNG

Falls Sie Ihren gebuchten Termin nicht 

in Anspruch nehmen können, bitten wir 

um eine rechtzeitige Absage. Erfolgt die 

Absage vier Wochen vor dem vereinbarten 

Termin, refundieren wir die Anzahlung - 

bei späteren Abmeldungen wird die 

Anzahlung als Stornobetrag einbehalten.
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