
Kongress „Dankbar leben“  
von 5. bis 7. Juli 2024 am Greisinghof in Oberösterreich 
 
Vom 5. bis 7. Juli findet am Greisinghof in Oberösterreich der Kongress „Dankbar leben“ 
statt. In Vorträgen, Workshops und musikalischen Beiträgen können die Besucherinnen und 
Besucher in dieses wichtige Thema eintauchen. Der Kongress beschäftigt sich mit den Mög-
lichkeiten glücklicher Begegnungen und Beziehungen auf der Basis wertschätzender und lie-
bevoller Kommunikation. Als hochkarätige Referent*innen wurden Dr. Monika Renz, Dr. Jo-
hannes Pausch, Prof. Dr. Michael Lehofer und Annette Kaiser gewonnen.  

 

 
 
Ein kleiner Kongress 
 
Auf dem Kongress treffen unterschiedliche kulturelle Prägungen und Expertisen aufeinander. 
Was sie eint, sind ethische Grundüberzeugungen und eine im Alltag gelebte Spiritualität. Die 
Veranstalter: „Wir leben in einer Zeit des Wandels und großer Unsicherheit. Die Überzeugung, 
dass alles mit allem verbunden ist, fordert von uns Solidarität untereinander, mit unserer Um-
welt und der belebten Natur.“ 
 
Thema: Dankbar leben  
 
DANKBARKEIT ist die aufrichtige Wertschätzung und Anerkennung einer Situation, anderen 
Menschen oder auch im religiösen Sinn Gott gegenüber. Sie kann vielfach zum Ausdruck ge-
bracht werden, durch Worte in einfachen, alltäglichen Situationen, durch Gesten oder Ge-
schenke oder auch in einem Brief an eine wichtige Person im Leben. Sich täglich ehrlich zu 
bedanken löst positive Emotionen aus. Es wirkt sinnstiftend, verbessert die persönliche Kom-
munikation und stärkt die Gesundheit. 
 
 
 



Vorträge und Workshops 
 
Mit unseren Referentinnen und Referenten wollen wir dankbares Handeln aus unterschiedli-
chen Perspektiven beleuchten. Als geübte Praxis gibt DANKBARKEIT uns mehr Sicherheit und 
Freude in Begegnungen und Beziehungen. Sie ist auch ein Schlüssel zu mehr Lebensqualität.  
 
Vorträge und Workshops finden am Freitag und Samstag des Kongresses statt. Gewonnen 
werden konnten Dr. Dr. Monika Renz, Psychotherapeutin, Musiktherapeutin und Autorin in 
St. Gallen, Dr. Johannes Pausch, Ordenspriester, Gründer und emeritierter Prior des Euro-
paklosters Gut Aich, Prof. Dr. Michael Lehofer, Facharzt für Psychiatrie und Neurologie, klini-
scher Psychologe, Gesundheitspsychologe und Psychotherapeut in Graz und Annette Kaiser, 
spirituelle Lehrerin, Autorin und Gründerin des Seminarhauses Villa Unspunnen.  
 
Rahmenprogramm 
 
Im Rahmen des Kongresses findet auch ein Konzert und Interventionen des Wildschönauer 
Gospelchors statt. Die leidenschaftliche Gruppe von Sängern und Sängerinnen schafft es bei 
jedem ihrer Auftritte, Räume mit einer besonderen Magie zu erfüllen und die Zuhörer*innen 
in eine andere Welt eintauchen zu lassen.  
 
Weg der Männer – Kreis der Mentoren 
 
Der Kongress wird veranstaltet und begleitet durch das Männer-Initiationsnetzwerk der Weg 
der Männer und dem Kreis der Mentoren: „Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Männer durch 
initiatorische Heilungs- und Reifungsarbeit in ihrer sozialen und emotionalen Entwicklung zu 
begleiten. Als Mentoren unterstützen wir sie auf ihrem Weg in ein kraftvolles, bewusstes und 
verantwortungsvolles Leben als Erwachsene. Unser Kongress DANKBAR LEBEN soll zu dieser 
Vision einen Beitrag leisten.“ 
 
Melde Dich an und mach mit. Wir freuen uns auf Dich!  
 
Die Anmeldung für den Kongress und für die Workshops ist seit Ende 2023 via www.kreisder-
mentoren.at möglich. Hier finden Sie auch ausführlichere Information zum Kongress.  
 
Kontakt: 
mail@kreisdermentoren.at 
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