@"@ KLOSTER
CUT AICH

Tag der Dankbarkeit
16. August 2024

Wenn wir alles,
Was uns begegnet, als
Geschenk erkennen ung
nicht einfach (g gegebe

: n
hmnehmen, wachen wir
auf zu einer Neuen
Lebendigkeit

BR. DAVID STEINDL-RAST

Herzlich willkommmen!

AUF DEIN/IHR KOMMEN FREUEN SICH DAS
EUROPAISCHE NETZWERK DANKBAR LEBEN
UND DIE BRUDERGEMEINSCHAFT EUROPAKLOSTER GUT AICH
ANLASSLICH 30 JAHRE EUROPAKLOSTER GUT AICH.



Tag der Dankbarkeig@

Freitag, 16. August 2024 %‘@7 ®
10.00 - 17.00 Uhr
Klosterhof und rund ums Kloster

Der Tag ladt ein zu erkunden und zu erfahren, wie die
Dankbarkeit flr uns eine Begleiterin auf unserem spirituellen
Weg und im Alltag sein kann. Im Austausch wird es moglich,
die entstehende Freude zu teilen.

10.00 Uhr EINFUHRUNG IN DEN TAG - ERSTE IMPULSE
Br. Thomas Hessler OSB, Leiter Europakloster Gut Aich,
und das Team des Europaischen Netzwerks Dankbar leben.
Klosterhof

14.00 - 14.45 Uhr VORTRAG PROF. DR. TANIA SINGER
Max-Planck-Gesellschaft

,Eine Sozial-Neurowissenschaftliche Perspektive auf
Dyaden-Meditation, Dankbarkeit und Mitgefuhl”
Klosterhof

11.30 - 17.00 Uhr
OFFENE ANGEBOTE ZUR ERFAHRUNG DER DANKBARKEIT
Klostergelande, zeitlich frei einteilbar

13.00 - 17.00 Uhr
KURZWORKSHOPS DANKBAR LEBEN
Dyaden, Dialog, Familienritual, Film
Klosterhof

Der genaue Ablauf liegt als gedrucktes Programm vor
Ort aus. Ein Einstieg ist den ganzen Tag Uber moglich.

Das Team des Europaischen Netzwerks Dankbar leben
gestaltet den Tag und freut sich Uber eine Spende.

WWW.EUROPAKLOSTER.COM WWW.DANKBAR-LEBEN.ORG
post@dankbar-leben.org
Europakloster Gut Aich - 5340 St. Gilgen - Aich 3 ... in Beziehung kommen



